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Liebe Leserin, lieber Leser

In diesem Newsletter informieren wir Sie liber Wander-, Velo- und
Walkingangebote, (ber den Neustart von unserem Angebot Café Balance, (iber
das offene Volkstanzen in den Sommerferien und Uber das Café 70+ der Stadt
Grenchen.

Die meisten Kurse in unserem Programm finden wieder statt. Uber die
Webseite und die Fachstellen sind detaillierte Informationen erhailtlich.

Wir méchten Sie ausserdem auf zwei fachliche Beitrage von Pro Senectute
Schweiz hinweisen: FUnf Videos zur Altersvorsorge und eine Studie zu
Betreuung zu Hause. Beides sind Themen, welche zur Zeit politisch diskutiert
werden und pensionierte bzw. dltere Personen betreffen. Die Videos von Pro
Senectute Schweiz erklaren kurz und anschaulich, wie unsere Altervorsorge
funktioniert. Die Studie erhebt den Bedarf in Bereichen wie Bewegung,
Soziales, Haushalt oder Begleitung. Somit ist der Schwerpunkt auf ambulante
Angebote gelegt, welche nicht zur Pflege gezahlt werden.

Wir wiinschen Ihnen viel Spass beim Lesen und Stdébern.



Ida Boos und Moira Walter
Geschaftsleiterin / Fachmitarbeiterin Koordinationsstelle Alter

Bewegung zu Musik

Café Balance

Im Café Balance sind alle Seniorinnen und Senioren willkommen, welche sich
gerne zu Musik bewegen. Es wird den Teilnehmenden gezeigt, wie man sich
rhythmisch so bewegen kann, dass einerseits die Muskeln gestarkt und
andererseits die Seele harmonisch mitschwingen kann. Bewegungsabfolgen zu
Musik trainieren auch die Gleichgewichts- und Reaktionsféhigkeit mit. Dies ist
wichtig, um im Alltag Stirze vorzubeugen.

Kommen Sie flir eine Schnupperlektion vorbei und machen Sie mit in
Solothurn, Grenchen oder Olten.

Internationale Tanze in Solothurn, Literkofen und Olten
Sommertanzen

Frohliches Tanzen draussen an der frischen Luft, flr alle die Freude an Musik
und Bewegung haben. Beweglichkeit, Reaktion und Konzentration werden in
ungezwungener, frohlicher Atmosphare geilbt und trainiert. Kommen Sie gerne



vorbei fir ein geselliges Beisammensein und lernen Sie Tanze aus aller Welt
kennen. Die Daten vom Juli und August finden Sie auf unserem Flyer.

‘Flyer Sommertanzen'

Nordic Walking, Velofahren und Wandern
Outdoor Aktivitaten

Im Juli und August bieten wir neu jeweils am
Montag von 18.00 Uhr bis 19.30 Uhr Velotouren
rund um Solothurn an. Fur die Monate Juli bis
September gibt es neue Wander- und
Veloprogramme um Olten und Solothurn.
Ausserdem sind im Nordic Walking Kurs Zuchwil

noch Platze frei.

‘Velofahren und Wandern'

‘Nordic WaIking'

Virtueller SeniorInnenanlass

Café 70 plus

In Zusammenarbeit mit Pro Senectute und weiteren Organisationen flihrt die
Stadt Grenchen den virtuellen Anlass zum Thema , Leben und Wohnen in
Grenchen" fort. Die Produktionen kdnnen via Livestream auf YouTube
mitverfolgt werden. Das Programm bietet abwechslungsreiche Beitrage mit
Gesprachen, Prasentationen und musikalischer Unterhaltung.

Der erste Anlass wurde bereits durchgefiihrt. Zwei weitere Sendungen sind fir
den 26. August und den 27. Oktober geplant. Die bereits ausgestrahlte
Sendung sowie die weiteren Livestreams kdnnen auf YouTube mit dem
Suchwort ,stadtgrenchen™ gefunden werden. Pro Senectute ist jeweils mit
einem Beitrag zu Altersthemen in der Sendung vertreten.

‘YouTube Grenchen'



Drei Saulen und Erganzungsleistungen

Videos zur Altersvorsorge

In den fUnf Videos von Pro Senectute Schweiz
werden die AHV, Erganzungsleistungen, die
Pensionskasse und die private Vorsorge erklart.

Studie

Bezahlbare Betreuung zu Hause

Die von Pro Senectute Schweiz in Auftrag gegebene Studie untersucht Bedarf
und Kosten von Betreuungsleistungen im ambulanten Bereich, die nicht von
der Krankenversicherung abgedeckt sind. Denn Senioren und Senioren
brauchen bezahlbare Betreuung zu Hause.

Damit alle dlteren Menschen die Chance auf ein langes zufriedenes Leben in
den eigenen vier Wanden haben, sind gemass der Untersuchung drei Faktoren
ausschlaggebend: ein funktionierendes Umfeld, ausreichende Finanzen und
bedarfsgerechte Betreuungsangebote. Ohne Umdenken werde die bereits
bestehende Betreuungsliicke angesichts des demografischen und
gesellschaftlichen Wandels noch grdsser, so die Prognose. Mit gezielter
finanzieller Unterstlitzung kdénnen betreuungsbedlrftige Menschen im Alter
Unterstiitzung in Anspruch nehmen, um den Ubertritt ins Pflegheim
hinauszuzdgern oder sogar ganz zu vermeiden.

Im Zentrum aller Uberlegungen missen die Bediirfnisse der dlteren Menschen
stehen - und diese verandern sich. Die Schweiz wird zu einer Gesellschaft des
langen Lebens - und es braucht Betreuung, damit ein gltckliches und
moglichst selbstbestimmtes Leben im Alter fir alle gesichert werden kann.



Eine Motion hat in den nationalen Parlamenten die politische Diskussion zu
"Erganzungsleistungen fur betreutes Wohnen" angestossen. Die Studie von Pro
Senectute Schweiz liefert erste Erkenntnisse, um kinftige
Finanzierungsmoglichkeiten abzuleiten und in den politischen Diskurs
einzubringen. Ein Gesetzesentwurf zu diesem Thema wird voraussichtlich im
Frihling 2022 in die Vernehmlassung gehen.

‘Studie "Betreuung zu Hause"'

infosenior.ch

Suchportal fur Seniorinnen *L],, infosenior.ch

Thr Suchportal fiir alle Altersfragen
Das Suchportal infosenior.ch zeigt Angebote,

Veranstaltungen und Dienstleistungen. Es kdnnen

auch eigene Eintrage verdffentlicht werden.

‘www.infosenior.ch.
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