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LIEBE LESERIN,
LIEBER LESER

Das gute alte Dorfblatt war in die Jahre
gekommen und bedurfte einer Auffrischung.
Moderner, farbiger, aktueller,
abwechslungsreicher so sollte das "neue
Dorfblatt" daherkommen.

Die Kultur- und Sportkommission sammelte
viele unterschiedliche Zutaten und der
Gemeinderat steuerte noch das eine oder
andere Gewdirz bei. Das Gericht, das daraus
entstanden ist, nennen wir "lgu-Zytig". Sie
halten bereits deren dritte Ausgabe in den
Handen.

Ich wiirde mich freuen, wenn Sie mir oder der
Kultur- und Sportkommission mitteilen, was
lhnen an der "lgu-Zytig" gefallt, was lhnen
weniger gefallt oder was Sie vermissen.

Dem schonen Wetter der letzten Wochen
entsprechend, geht es in dieser Ausgabe
um den Sommer und um Dekorationen. Ich
winsche Ihnen beim Lesen viel Spass
und Inspiration und natrlich eine schone
Sommerzeit.

HARDY JAGGI
GEMEINDEPRASIDENT




WOHNEN WIE IM
URLAUB - UND

ERST NOCH AUS
RECHERSWIL -

BNEINFACH SCHON!




IM SOMMER EINFACH MAL
GENIESSEN

Sonniges Gelb, frische Aqua-Tdne und sattes Grun lassen uns von Sonne, Strand und Meer traumen.

Hier ein paar Tipps die zeigen, wie es gehen kdnnte!

Ruhiges friesisches Blau, frisches Turkis und helle Pastellténe sind Sanfte Meeresbrise fiir lhre Sommeroase

die Farben des Sommers 2022. Mit diesem Trio kommt eine

wunderschone Urlaubsatmosphadre in Ihre vier Wande oder den Es war der Moment als ein paar alte Holzbretter -

Garten. eigentlich war es eine alte Palette - zersdgt wurde und
als Brennholz gebraucht werden sollte. Aber es kam

Besonders das ruhige friesische Blau ist der ideale Grundton fur anders: Kurzerhand wurden aus den alten Paletten-

eine Einrichtung im maritimen Stil. Was dann noch fehlt, um den Holz-Teilen wunderschéne Deko-Schilder, welche

Anker zu setzten? Wie ware es mit Akzenten in weiss, creme, beige, auch Ihren Garten in ein Urlaubsparadies verwandeln

oder gold? kénnen.

Und auch mit passenden Mustern bringen Sie eine frische Brise zu
Ihnen nach Hause. Setzen Sie zudem auf naturliche Materialen wie
Holz, Stein oder Stoffe.

Diese wunderschdnen Schilder auf Holz hat Bettina
Berrut aus Recherswil hergestellt.
Sie bietet Ubrigens auch Lettering-Kurse an.

Text: Andrea Rucker - Bilder: www.schriftsatz.ch
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IN RECHERSWILER
GARTEN ENTDECKT

Kreativ und wunderschon

Die Zeit draussen im Garten, in der Natur zu geniessen gehort zu den
schonsten Genlssen der warmen Jahreszeit und erinnert uns ein bisschen
an Kindheitstage und Feriengefthle.

Auch bei uns im Dorf wird die Sommer- und Gartenzeit zelebriert.
In vielen Garten haben wir kleine und grossere Kunstwerke entdeckt.

Gartendeko von Annegret Rhiner Gartendeko von Monika Bleuer

Gartendeko von Monika Bleuer Gartendeko von Jurgen Scholl

Text: Andrea Rucker



HEUTE ZUM THEMA
SCHULTER

Das  Schultergelenk ist das beweglichste
Kugelgelenk unseres Kdrpers. Es wird kndchern
aus dem Oberarmknochen, dem Schulterblatt
und dem SchlUsselbein gebildet und ist fast frei-
schwebend. Stabilisiert wird das Schultergelenk
zwar auch mittels Kapsel und Bander, die
Hauptarbeit tragt allerdings die umliegende
Muskulatur. Die Hauptstabilisatoren werden als
die Rotatorenmanschette zusammengefasst.

Aufgrund unserer alltaglichen Aktivitaten sind
mehrheitlich die vorderen, wie auch hinteren
Schultermuskeln eher abgeschwacht. Die vordere
Brustmuskulatur hingegen ist im Verhdltnis zu
stark oder gar verspannt.

Ziel: Entspannung des Brustmuskels
und Aufdehnung der Schulter.
Ausfithrung: Unterarm an einen
Tdrrahmen oder an Wand legen.
Oberkorper von der Wand oder dem
Tdrrahmen wegdrehen. Es sollte nun
ein Ziehen im Brustmuskel zu spiren
B | sein. Zusatzlich in tiefen Atemzlgen

d weiteratmen.

Achtung: Achte darauf, dass die

die Hand nicht einschlaft.
Wiederholungen: 60 Sek pro Seite

Schulter nicht zum Ohr hoch geht und

Ziel: Kraftigung der hinteren, aussenrotierenden Schultermuskulatur,
Verbesserung des Zusammenspiels von Schulterblatt und
Schultergelenk.

Ausfuhrung: Ein Elastikband um ein Gelander oder Turgriff spannen
und ein Handtuch zwischen Ellbogen und Rumpf einklemmen. Achte
darauf, dass der Ellbogen stets senkrecht unterhalb vom
Schultergelenk und eng am Kdrper bleibt. Das Band nun vom
Gelander/Turgriff wegziehen ohne eine Weiterbewegung im
Oberkorper/Rumpf zuzulassen.

Alternativ kann man die Ubung auch auf der Seite (rechts) liegend mit
einem kleinen Gewicht (in der rechten Hand) ausfthren.
Wiederholungen: 3 x 15 alle 2 Tage

Ziel: Kraftigung der hinteren Rucken- und
Schultermuskulatur (hilft auch fur die
Korperaufrichtung).

Ausfuhrung: Auf dem Bauch liegend,
Arme neben dem Korper mit den
Handflachen zur Matte zeigend und Blick
zum Boden gerichtet. Nun Kopf und
Schultern von der Unterlage abheben
(ohne ins Hohlkreuz zu fallen) und die Arme
seitlich nach vorne fuhren, ohne diese
Spannung zu verlieren.

Achtung: Versuche regelmassig weiter zu
Atmen.

Wiederholungen: 3x 10

Gruppenangebot:

Montag 19:00 Funtone (aktives Rumpftraining)
Dienstag 18:30-19:25 Pilates

Donnerstag 18:00-18:55 Pilates

Freitag 09:30-10:20 Ruckbildungspilates

Prasentiert von:
[ ]

7€ [ ]
) : 2 )
© o pusitemie v
i atsapp:
| M :Recnerswn Mail: info@physiotherapie-recherswil.ch
" L [ www.physiotherapie-recherswil.ch 6
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WEG MIT ALL DEN
SELBSTZWEIFELN

So lernen wir unser grosster
FAN zu werden:

Lobe Dich selbst
Sprich Dir selber wohlwollend zu. Mach Dich
nicht kleiner oder schlechter als Du bist. Du
darfst Dich auch ruhig regelmassig loben!

Selbstakzeptanz
Akzeptiere Dich wie Du bist. Naturlich darfst
Du an Dir arbeiten aber bitte ohne Druck und
Vergleiche mit anderen.

Nimm Dich selber ernst
Hore auf Deinen Korper und Deine Gefuhle.
Beide verdienen eine liebevolle Behandlung.
Sei zu Dir selber wertschatzend und
rdcksichtsvoll.

"Liebe Dich selbst” tont es aus allen Richtungen
entgegen. Aber ist Selbstliebe nicht egoistisch und
arrogant? Diirfen wir unser Selbstbewusstsein nach
aussen tragen? Aber ja.. es ist sogar notwendig und
die Voraussetzung dafiir andere Menschen lieben zu
kénnen!

Ja, die Sache mit der Selbstliebe ist in der Tat so eine Sache..
Entweder man hat sie, oder man hat sie nicht.

Sich %elost zu lieben \ov'm3+ e'm'\go_ Vovteile wmit sich!

Manche Menschen scheinen mit einer beneidenswerten
Liebe sich selbst gegenuber auf die Welt gekommen zu sein.
Den meisten fallt es allerdings schwer, sich selbst zu mogen.

Dabei hat ein geringes Selbstbewusstsein einen starken

Einfluss auf unsere Psyche. Ein negativer Selbstwert spielt

beim Entstehen von Depressionen eine wesentliche Rolle.

Eine Studie an der Uniklinik Bern hat aufgezeigt, dass ein

positives Selbstbild depressive Symptome deutlich senkt

und das eine gesunde Liebe zu sich selbst zu einer
erfolgreicheren Beziehung fuhrt.

Aber wie kdnnen wir unsere Selbstliebe starken? Die
bekannte Diplompsychologin Dr. Doris Wolf hat dazu eine
passende Antwort:

"Zunachst ist es wichtig, sich bewusst zu beobachten und
sich immer wieder die Frage zu stellen, ob man sich in dieser
Weise einem geliebten Menschen gegenuber verhalten
wurde. Wenn nicht, sollte man seine Haltung und sein
Verhalten positiv verandern".

Zudem ist es wichtig, uns unsere Starken immer wieder aufs
neue bewusst zu machen und unsere Schwachen fur den
Augenblick zu akzeptieren.

Selbstliebe ist ein wesentlicher Aspekt des
Selbstwertgefuhls, welches in hohem Masse nicht nur unser
Selbstbild bestimmt, sondern auch die Basis eines
wertschatzenden Umgangs mit anderen Menschen darstellt.
Gesunde Selbstliebe basiert auf Selbstannahme, mit allen
Fehlern und Schwachen. Sie ist die Voraussetzung fur
emotionale Stabilitat und die Fahigkeit, zu lieben - also alles
andere als egoistisch.

Text: Andrea Rucker



Marli-Nachmittag
von
familie aktiv

Wer als Kind Geschichten geschenkt bekommen hat, weiss es:
Geschichten sind das Tor in eine Welt, die so viel grosser und
magischer ist, als unsere Erde. Dieses Tor haben wir am 4.
Mai, im Rahmen unseres 2. Marli-Nachmittages wahrend einer
Stunde fur rund 70 Kinder gedffnet.

Zusammen haben wir eine fabelhafte Reise durch Wald und
Fantasie gemacht.

Grosse wie kleine Zuhorer haben sich verzaubern lassen von
den Schilderungen der drei Erzahlerinnen. Aufmerksame
Ohren, staunende Gesichter und immer wieder gespannte
Stille, sind der schonste Beweis flr die Veranstalter und
zeigen, dass die Marchen in den Herzen angekommen sind.
Klein und Gross konnten 3 schone Geschichten mit nach
Hause nehmen.

Doris Schwaller

FAMILIE AKTIV

Alexandra Ruf

Debi Fink

In einem Buch von Cornelia Funke steht: «Geschichten haben nie ein Ende. Auch wenn uns die Blicher das gerne vorgaukeln. Die Geschichten
gehen immer weiter, sie enden ebenso wenig mit der letzten Seite, wie sie mit der ersten beginnen.»

In diesem Sinne sind wir auch mit unserem Marli-Nachmittag nicht am Ende angelangt. Wir sind eher auf einer Reise, auf die wir Sie gerne wieder

einmal mitnehmen wenn es heisst: «Tor auf und mit einem Sprung in die grosse, wunderschéne Welt der Marchen, Fabeln, Geschichten und

Sagen».

Bis dahin nehmen Sie sich doch etwas Zeit und schenken Ihren Kindern, Eltern, Geschwistern, Freunden oder Bekannten eine Geschichte.

Ausblick auf kommende Veranstaltungen von familie aktiv:

03.9.2022 Mithilfe Bring- und Holtag - 21.9.2022 Kinderkleiderborse - 19.10.2022 Spiel mit im Wald - 11.11.2022 Erzahlnacht

SENIORENFAHRT

127 Seniorinnen und Senioren stiegen am 1. Juni 2022 gut gelaunt in
einen der drei Cars der Firma Gast Reisen ein. Die Fahrt fuhrte Uber
den Oberen Hauenstein via Laufenburg ins Baselland nach Wahlen,
wo uns Herr Mathys schon vor seiner Neuhus-Schiure erwartete.

Im einladend gedeckten und schon dekorierten Saal der
herausgeputzten Schiur erwartete die frohliche Schar ein feines Grill-
und Gemusebuffet.

Nachdem Herr Mathys ein paar interessante Fakten Uber die Schuur
erzahlt hatte, begrisste Hardy Jaggi die Gaste, im Speziellen die
«Erstklassler» mit Jahrgang 52 zur diesjahrigen Seniorenfahrt.

Mit einem leckeren Dessert im Bauch fuhrte die Reise weiter ins
hibsche Stadtchen Laufen, wo die einen sich zielstrebig zum kleinen
aber schmucken Verkaufsladen der Firma Richterich begaben, um
danach mit gefullten Taschen wieder zurtickzukehren. Andere
genossen einen Kaffee oder ein Bier in einem der einladenden
Strassenkaffees unter einem Sonnen-schirm, der an diesem Tag zwar
eher als Regen-schirm diente.

Via Passwang gelangte die muntere Gruppe dann zurtick zur
Igu-Halle, wo sie einen gemutlichen Abend mit feinen belegten
Brotchen in allen Varianten und wunderbare susse Stuckli

vom Igu-Beck geniessen konnte.

Als dltestes teilnehmendes Ehepaar durfte Hardy Jaggi, wie schon im
Vorjahr, Kurt und Anneliese Fontana (63 Jahre verheiratet) ehren.
Zudem konnte er Susanne Graber (93), ebenfalls «Titelverteidigeriny,
als dlteste Teilnehmerin und Moritz Zwahlen (89) als dltesten am
ganzen Tag teilnehmenden Senior gratulieren. Zum kleinen Znacht
stiessen dann vier weitere Personen zu uns, darunter zwei Herren,
welche noch alteren Jahrgangs sind. Es sind dies Emil Kaufmann und
Walter Jaggi, die wie die oben Erwahnten ebenfalls ein kleines Prasent
der Gemeinde erhielten. Der Jodlerklub Waldrosli Recherswil
umrahmte den geselligen Anlass mit heimatlichen, wohlklingenden
Klangen. Merci vielmals!

Herzlichen Dank allen, welche zum Gelingen des diesjahrigen
Seniorenausflugs beigetragen haben.

Ein besonderer Dank geht an die Crew von Uwe Scholl und an die
Mitglieder der Sozialkommission, welche alle in der Igu-Halle Hand
angelegt haben.

— Bilder unter recherswil.ch - Register Leben / Alter / Seniorenfahrt 2022
Text: Irene Rufenacht
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Stanislava Melnyk 36, J'?”‘-”':' b f /J/y Snizhana Zaritska 35j,
verh. mit Stanislav, o ANEEIEE | J ¥ verh. mit Sergej,
1 Tochter Lisa 6] - a) '1 Bl 1 Tochter Alina 8j

Snizhana ist Stylistin in einer
Kleider-Boutique in einem grossen
Einkaufszentrum in Kiew.

In ihrer Freizeit macht sie an Kindern
und Erwachsenen die schonsten
Flechtfrisuren, malt und kocht gerne.
Hilft Gberall mit, wo Hilfe bendtigt wird.

Stanislava arbeitet in Kiew als
Logistikspezialistin in einer Import-
Export-Firma. Sie spricht neben ihren
Muttersprachen Ukrainisch und
Russisch noch Englisch, Italienisch und
ein bisschen Franzosisch.

Sie liest und kocht sehr gerne.
Arbeitet aktuell im Elisabethenheim in
Biberist.

"Wir haben schon viel von der Schweiz gesehen".

Wie habt ihr den Krieg vor eurer Flucht erlebt?

Die Truppen kamen Kiew immer naher, wir horten die Bomben. Wir hatten grosse
Angst. Als wir dann wussten, dass wir in der Schweiz eine sichere Unterkunft
bekommen, sind wir geflichtet.

Wie und womit seid ihr in die Schweiz gereist?

Mit dem Zug, wir durften aus Platzgrinden nur das Notigste mitnehmen.

Wie geht es euren Ehemannern? Wo sind sie?

Es geht ihnen den Umstanden entsprechend gut. Sie wurden vom Militar bisher
nicht eingezogen. Sie wohnen zuhause. Ihre Arbeit mussten sie jedoch aufgeben.
Sie engagieren sich wo immer moglich sozial, verteilen Essen und helfen alten
und gebrechlichen Menschen.

Was gefallt euch an der Schweiz?

Hier gibt es keinen Krieg. Wir fuhlen uns sehr sicher hier. Die Natur ist
abwechslungsreich und die Menschen sind sehr zuvorkommend und hilfsbereit.
Wie lebt es sich hier in Recherswil?

Wir haben eine schone Wohnung, unsere Kinder gehen in die Schule und auch
wir haben die Moglichkeit Deutsch zu lernen und zu arbeiten. Wir bekommen
viele Angebote zum mithelfen. Erst kurzlich durften wir in einem Schullager in der
Kuche mithelfen. Viele Leute haben uns Kleider und andere Dinge gespendet.
Dafur sind wir sehr dankbar.

Wie gehen eure Kinder mit dieser Situation um?

FUr die Kinder ist es schwierig, das zu verstehen. Sie vermissen ihre Vater sehr
und fragen viel, wann wir heim gehen und sie sie wiedersehen konnen.

Was wunscht ihr euch fur die Zukunft?

Ein rasches Ende des Krieges, damit wir wieder bei unseren Familien sein kdnnen.
Es ware schon, wieder im Beruf weiterzuarbeiten. Wir machen aber nicht viele
Zukunftsplane, dafur ist alles viel zu unsicher. Wir leben in der Gegenwart und
hoffen jeden Tag, dass unseren Liebsten in der Ukraine nichts passiert.

3 stgeberider (rechts) mit
4 Kindern aus der Ukraine

QP 4 Flache: 3,37km2
Bewohner: 2'083

Flache: 847,66km?2
Bewohner: 2'964'448

Fiir uns Recherswiler/-innen ist es eine Bereicherung, euch bei uns
zu haben. Wir hoffen, dass sich alles zum Guten wendet und wir
nebst dem vielen Leid auch etwas Positives daraus lernen konnen.
Wir wiinschen uns "Frieden fiir alle!"

Bericht: Alexandra Btichel



2./9./16./23./ 30. August 2022
Dienstagsausfahrt Radfahrerverein
18:45 Uhr - Schulhaus Recherswil
www.rv-recherswil.ch

13. - 15. August 2022
Krebskilbi Kriegstetten

14. August 2022
Kombi Ausfahrt Radfahrerverein
www.rv-recherswil.ch

21. August 2022
Matinee
neu beim Opfelbaum Recherswil

27. August 2022
Jungburgerfeier

31. August 2022
Geschichten aus dem Hosensack
Waldhaus Recherswil

31. August 2022
Mittagessen fur alleinstehende Frauen
Rest. Kastanienbaum, Recherswil

An- und Abmeldung: Elisabeth Haas: 032 675 37 63 od.

Theres Loosli 032 675 75 15

03. September 2022
Bring- und Holtag im Werkhof
Details folgen

06. / 13. September 2022
Dienstagsausfahrt Radfahrerverein
18:45 Uhr - Schulhaus Recherswil
www.rv-recherswil.ch

06. September 2022
Mittenand essen
Rest. Kastanienbaum, Recherswil

An- und Abmeldung: Elisabeth Haas: 032 675 37 63 od.

Theres Loosli 032 67575 15

11. September 2022
Begegnungsplatz Recherswil
Sozialkommission Recherswil

14. September 2022
Geschichten aus dem Hosensack
Waldhaus Recherswil

18. September 2022
Kinderkleiderborse Werkhof
familie aktiv

18. September 2022
Mittagessen fur alleinstehende Frauen
Rest. Kastanienbaum, Recherswil

An- und Abmeldung: Elisabeth Haas: 032 675 37 63 od.

Theres Loosli 032 67575 15

01. Oktober 2022
Dorfschiessen
Schitzengesellschaft Recherswil

04. Oktober 2022
Mittenand essen
Rest. Kastanienbaum, Recherswil
An- und Abmeldung: Elisabeth Haas: 032 675 37 63 od.
Theres Loosli 032 675 75 15

16. Oktober 2022
Mittagessen fur alleinstehende Frauen
Rest. Kastanienbaum, Recherswil
An- und Abmeldung: Elisabeth Haas: 032 675 37 63 od.
Theres Loosli 032 675 75 15

22. Oktober 2022
Jodlerabend
Jodlerklub Waldrosli Recherswil

28. - 30. Oktober 2022
Lottomatch
lguhalle
Turnverein & Schiitzenverein




GARTEN

GARTNERN IM SOMMER

In dieser Zeit hat die Giesskanne Hochbetrieb. Ein Patentrezept, wann und wieviel
gegossen werden soll, gibt es nicht. Es ist Temperatur und Niederschlag abhangig,
ob frisch gesat oder gesetzt, ob Vollsonnig oder im Halbschatten stehend.
Grundsatzlich gilt: lieber selten giessen, dafur kraftig.

Giessen mit der Spritzkanne

Dies kann zu einer sportlichen Angelegenheit werden, desto grosser der Garten ist
oder wie weit die Wasserstelle vom Garten entfernt ist. Zum Giessen eignet sich
gesammeltes Regenwasser sehr gut. Das Regenwasser sammeln ist sowieso sehr
sinnvoll. Da dies zugleich auch gratis Wasser ist. Beim Giessen mit der Spritzkanne
kann ganz gezielt gegossen werden. Den Tomaten viel, dem Basilikum wenig. Mit
der Kanne kann auch die Pflanze beim Wurzelbereich gegossen werden und

nicht nur das Blattwerk.

Giessen mit dem Sprinkler

Sprinkler sind sinnvoll um Rasenflachen zu bewdssern. FUr grosse GemuUsegarten
kann der Sprinkler auch eingesetzt werden. Beim Sprinkler ist das Problem, das viel
Wasser verdunstet und vor allem das Blattwerk gegossen wird. Sprinkler kdnnen
heute Computergesteuert eingesetzt werden. Dies kann auch von Vorteil sein
wahrend der Ferienabwesenheiten.

Giessen mit Tropfbewdsserung

Die Tropfbewdsserung kann gut auf Balkonen, Terrassen oder Hochbeeten
eingesetzt werden. Gut geeignet auch fur Blumenkisten. Dieses System kann Uber
eine Zeitschaltuhr gesteuert werden. Voraussetzung ist ein Wasseranschluss.

Mythos Brennglaseffekt

Immer wieder wird behauptet, dass man Pflanzen nicht bei Sonnenschein giessen
darf, da es sonst auf die Pflanzenblatter verbrennt. Wéare dies so, wlrden alle
Pflanzen nach einem Sommergewitter verbrannt sein. (Quelle: Spriessburger
Verlag Eveline Dudda, Klaus Laitenberger)

Ich fUr meinen Garten giesse meistens mit der Giesskanne. Damit kann ich gezielt
giessen. Ich giesse lieber kraftig und dafur weniger oft. Damit rege ich die Pflanze
an, tiefwurzelnd zu wachsen. Gerade bei den Stauden ist dies wichtig fur ihre
Stabilitat. Die Vielfalt der Stauden an essbaren Bluten ist in meinem Garten hoch,
somit bin ich sportlich mit meiner Giesskanne unterwegs.

Text & Bild: Annegret Rhiner
M

Mochten Sie mehr tiber essbare Bliiten
erfahren? Dann besuchen Sie einen Kurs
bei Annegret Rhiner!

Der Kurs "Bliten mal anders" eignet sich fur
neugierige Geniesserinnen und Geniesser, die
etwas Besonderes und Aussergewohnliches
kreieren wollen.

Beim Rundgang durch den Garten konnen die
Namen der unterschiedlichen essbaren Bluten
sowie deren Verwendung kennengelernt und
gleich gekostet werden. Anschliessend werden
aus den Bluten interessante Kombinationen
kreiert und zum Abschluss geniessen wir die
Kostlichkeiten.

Mit  nach  Hause nehmen Sie eine
Kursdokumentation mit Blutenportraits und
Rezepten sowie die selbst hergestellten
Produkte.

Samstag, 13. August 2022

Zeit: 9.30 - 15.30 Uhr

Ruchackerweg 16, 4565 Recherswil
Max. 8 Personen - Kosten: CHF 120.-
Anmeldung: bis am 1. August 2022
Kursleitung: Annegret Rhiner

Tel: 079 896 75 53
famrhiner@bluewin.ch
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VEREINSLEBEN

VERSCHONERUNGSVEREIN RECHERSWIL

"HA... WAS IST DAS?" DAS WURDE UND WERDE ICH IMMER NOCH OFT GEFRAGT,
WENN ICH VOM VERSCHONERUNGSVEREIN ERZAHLE. NEIN, ES GEHT AUCH NICHT
DARUM, DASS ICH MICH ODER WIR UNS VERSCHONERN WOLLEN.

Im Grundungsjahr 1958 vom 18. Oktober steht im
Protokoll: " Unsere Aufgabe wird sein:

"Erstellen von Ruhebdnken an den Waldréndern,
Platzgestaltungen im Dorfe (Geranien in Topfe),
Mitsprache bei den kinjftigen Dorfplatzgestaltungen
und Autobushaltestelle."

Dieser Grundsatz besteht in unserem Verein
immer noch. Viele Ruhebdnke, die die Grunder
gesetzt haben sind immer noch da, auch die
Topfe mit dem Sommerflor.

Jedes Jahr vom Frihling bis in den Herbst, mahen
wir 2 bis 3 mal die Ruhebdnke aus und befreien
sie von stechenden Brombeeren und Strauchern.
Aber auch das Putzen der Bankli gehort zu diesen
Arbeiten. So werden sie von Vogeldreck, Moos
oder sonstigem Unrat befreit.

Um noch beim Unrat zu bleiben, wie schon in
einem Protokoll im Jahre 1958 erwahnt wurde:

".... tadelt die nachldssigen Mitmenschen, die
gebrauchte Bichsen und sonstige Abfdlle nur in den
Wald werfen, und so unsere Wdlder verunstalten",
sammeln wir noch heute Abfdlle aller Art
zusammen..."

Jetzt im Mai auf den Muttertag hin, werden die
vielen Troge und Pflanzkibel mit Sommerflor
bepflanzt und aufgestellt. Der Dorfplatz, die
Bushaltestelle Freiheit und auch das
Gemeindehaus werden mit den bunten Blumen
verschonert.

Das Bepflanzen und Hinstellen ist aber nur eine
Arbeit. Die Troge muUssen naturlich durch die
ganze Saison gepflegt und gegossen werden.

Und "Alle Jahre wieder" zur Adventszeit durfen wir
im Blrgerwald eine Tanne fallen (Dank an die
Blrgergemeinde Recherswil) und dieser darf dann
als Weihnachtsbaum auf dem Dorfplatz bestaunt
werden.

An dieser Stelle mochte ich mich bei allen
Mithelfenden herzlich bedanken fur diese
Arbeiten, die jedes Jahr unentgeltlich erledigt
werden.

Text: Peter Karle - Verschonerungsverein Recherswil

Leider existieren keine Bilder von den jeweiligen blihenden Platzen.
Aktuell kénnen Sie die bunten Blumen live an den jeweiligen Standorten bestaunen!

PS: Wir suchen noch eine helfende Hand,
die uns beim Giessen und Unterhalt der
—  Trdge unterstitzen kénnte. '

Bei Interesse bitte bei Rene Roth melden:
ERSsT S . ;
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VEREINSLEBEN

Generalversammlung des Turnvereins

Endlich durfte der Prasident Roger Nyffeler, nach 2-jahriger,
Corona bedingter Pause, die Mitglieder des Turnvereins
Recherswil am 1. April 2022 zu einer ordentlichen
Generalversammlung in das Restaurant Kastanienbaum
einladen.

Die 28 Turnerinnen und Turner durften auf zwei sehr
bewegte Jahre zurlckblicken. Der Vereinsleitung und den
Riegenleitenden ist es gelungen, den Verein auf Kurs zu
halten, was sich auch in der stabilen Anzahl von 54
Mitgliedern niederschlagt.

Die Aktivturner konnten im letzten Jahr, trotz der Pandemie,
immerhin 26 Turnstunden abhalten und auch auf ein
Skiweekend sowie die sog. Turnfahrt, eine Wanderung am
Bettag, musste nicht verzichtet werden.

Die Mannerriege konnte Erfolge vorzeigen im Rahmen der
Hallen-Faustballmeisterschaft. So gelang im Jahre 2020 der
Aufstieg in die Gruppe A und in der laufenden Saison konnte
die Einteilung in die hochste Spielklasse gehalten werden.

Leider mussten wir auch von zwei verdienten Turnern
Abschied nehmen, vom Ehrenmitglied Werner Blaser und
vom Mannerriege-Turner Peter Roben.

Die Versammlung gedachte den beiden mit einer
Schweigeminute.

Turnerisch steht auch dieses Jahr wieder einiges an: Am 1.
Mai der Jugendspieltag in Etziken, der «Dr schauscht Igu» am
1.Juli und als Héhepunkt vom 10. - 12. Juni das
Regionalturnfest in Subingen.

Letztlich bleibt noch dem Wirtepaar Therese und Bernhard
Loosli zu danken, das uns bestens kulinarisch verwohnt und

das Dessert spendiert hat.

Reto Knecht

Mannerriege - Bild: Reto P. Knecht

JASS-PLAUSCH

Liebe Jassfreundinnen und -freunde

Viel Freude, gute Gesprache und engagierte Jassrunden
bleiben uns im Ruckblick auf den Recherswiler JASS-Plausch
2019 in Erinnerung. Covid-19 hat den Jass-Plausch wahrend
den letzten zwei Jahren verunmoglicht.

Wir sind zuversichtlich, dass dieser engagierte und
gemutliche Nachmittag mit «kollegialen Wettkampfen»
wieder stattfinden kann.

Reserviert euch deshalb bereits jetzt den Samstag 19.
November 2022. \Wir starten um 14.00 Uhr im
Gemeindesaal Recherswil mit dem Apéro und der ersten
Jassrunde.

Organisationskomitee
Recherswiler JASS-Plausch

REST. KASTANIENBAUM

Seit dem 16. Mai 2022 ist das Restaurant Kastanienbaum
wiedereroffnet. Die Bevolkerung hat erste Erfahrungen
gemacht und sich einen Einblick verschafft. Anfangs noch
etwas hektisch ist mittlerweile Ruhe eingekehrt. Die Qualitat
ist hoch, das Service-Personal zuvorkommend und auch
Besitzer Ali Fetahu ist sich nicht zu schade, den Anwesenden
personlich "en guete" zu winschen und die Runde zu
machen.

Wir freuen uns auf die weitere Zeit im neuerdffneten
Restaurant mit leckeren Spezialitaten und neuen
Freundschaften! Ein Interview fur die Igu-Zytig wird sicherlich
bald moglich sein.

ERZER
it

erzer-holzdesign.ch

: istungen
Dienstleist oden \
E

Roman Scholl




VEREINSLEBEN

RADFAHRERVEREIN RECHERSWIL

ANSTRENGENDES ABER SCHONES VELO-WOCHENENDE

SECHS KINDER VON DER GRUPPE
»ICH UND MEIN VELO*

VOM RADFAHRERCLUB RECHERSWIL
STANDEN AM 4. JUNI FRUHMORGENS IN
RECHERSWIL BEREIT FUR DAS
TRADITIONELLE VELO- WOCHENENDE AUF
DEM FLUMSERBERG.

Begleitet wurden sie von ebenso
vielen Erwachsenen. Nach der
Ankunft in der Unterkunft ,Vehfreud”
in Tannenheim traten schon einige in
die Pedalen und bewaltigten 330
Hohenmeter bis auf die Prodalp,
wahrend die anderen mit den
Anhangern die Gondel nahmen,
damit auch

das Mittagessen in die Hohe kam.

Text: Marlene Sedlacek
Doch bevor es etwas in den Magen gab, durften alle auf der Downhillstrecke ,Blue Salamander” zur
Gondelstation hinunter sausen.

Zum Zmittag bratelte die Gruppe Cervelats und Stecklibrot Uber dem Feuer.
Nachdem der Hunger gestillt war, fuhren funf Kinder und vier Leiter noch weiter in die Hohe bis auf die Alp
Fursch auf 1792 Metern Hohe.

Die Belohnung fur die Muhe war die rasante, steile Abfahrt bis nach Flums und anschliessend nach Unterterzen
zur Gondel.

Michael und Heinz waren noch fit genug, um den anstrengenden Anstieg von Flums in die Vehfreud auf dem
Sattel zu bewaltigen.

Nach diesem ereignisreichen Tag schmeckte das Abendessen in der Vehfreud ausgezeichnet.

Nach einer kurzen Nacht und einem reichhaltigen Fruhstlck ging es am nachsten Tag nochmals die
Downhillstrecke rauf und runter, bis alle mude waren.

Pflichtbewusst putzten Kinder und Erwachsene ihre Bikes,
bevor sie sie einluden und den Heimweg antraten.

Die Schar traf am Sonntagnachmittag wohlbehalten in Recherswil ein. éBSU’
PRO
SENECTUTE
GEMEINSAM STARKER Ihl‘e bESte
. Verbindung

Pro Senectute Aktiv Haushilfedienst

Wir suchen Haushelferinnen fir die Regionen Solothurn, Grenchen und Olten ZW|SChen

[1Sie unterstiitzen altere Menschen bei hauswirtschaftlichen Arbeiten Stadt und Land

[Sie entlasten pflegenden Angehdrigen in der Betreuung

[ISie arbeiten stundenweise und regelmassig iiber die Woche verteilt
[ISie besitzen den PW-Fahrausweis

Weitere Informationen zum Aktiv Haushilfedienst auf www.so.prosenectute.ch Busbetrieb Solothurn und Umgebung
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbungsunterlagen. Telefon 032 622 37 22

Ihre Ansprechpersonen in den Regionen:

Grenchen: Kerstin von Rohr, kerstin.vonrohr@so.prosenectute.ch, 032 653 60 63
Olten: Katja Luciani, katja.luciani@so.prosenectute.ch; 062 287 10 25

Solothurn: Julia Niklaus, julia.niklaus@so.prosenectute.ch; 032 626 59 76

www.bsu.ch & info@bsu.ch

- _ 14




GEMEINDERAT

DER GEMEINDERAT STELLT SICH VOR

Kontinuitat im Gemeinderat

Alle bisherigen Gemeinderate behalten ihre Zustandigkeiten,
respektive ihr Ressort, welche sie bereits in der vergangenen
Legislatur innehatten. Der Gesamtgemeinderat ist aktuell
dabei sich Uber Strategie, zukunftige Herausforderungen und
Projekte Gedanken zu machen und daraus Legislaturziele zu

formulieren.

Im Folgenden lesen Sie etwas detaillierter, wer sich wo und
womit beschaftigt hat oder beschaftigen wird.

Christian Erzer

FDP, Vizegemeindeprasident,
Ressortleiter Bau-, Werk- und
Umweltkommission

Wenn in irgendeiner Art Uber dem Boden
(Bau) oder unter dem Boden (Werk)
gebaut wird sollte ein Baugesuch Uber
den Tisch der Bauverwalterin Karin
Horisberger laufen. Uber diese Gesuche
befindet dann die Kommission. Beim
Werk kommt noch deren Unterhal,
Sanierung oder Ersatz der Wasser- und
Abwasserleitungen dazu. Bei der Umwelt
handelt es sich grossmehrheitlich um die
Entsorgung jeglicher Art von «Abfall» wo
aber in der heutigen Zeit eher von
Energietragern gesprochen wird.

Martin Rohn

FDP, neu, Ressortleiter Kultur &
Sport

Die aktuelle Kultur- & Sportkommission
besteht aus lauter Neumitgliedern.
Somit stand fur uns alle die intensive
Einarbeitung und das gegenseitige
Kennenlernen im Zentrum. Die neue Igu-
Zytig ist ein erstes Produkt davon. Nach
zwei Jahren Unterbruch steht im August
die Matinee sowie im November der
Herbstmarit an. In Zukunft sollen nebst
den kulturellen auch sportliche
Aktivitaten und Mdglichkeiten gefordert
oder initiiert werden.

Hardy Jaggi

SP, Gemeindeprdasident, Ressorts
Présidiales/Information und
Planung/Liegenschaften

Im Bereich Prasidiales/Information
erarbeiten wir die Zukunftsstrategie des
Gemeinderats. Die Kontaktpflege nach
Aussen mit Nachbargemeinden, Kanton,
Medien und verschiedenen Organisationen
gehoren zu meinen regelmassigen
Tatigkeiten als Gemeindeprasident. Im
Bereich Planung/Liegenschaften steht der
Abschluss der Schulraumerweiterung kurz
bevor. Zudem erarbeiten wir ein
Liegenschaftenunterhaltskonzept und
pflegen mogliche Ansiedlungskontakte.

Peter Christen

SP, Ressortleiter Finanzen

Meine Aufgabe als Ressortleiter kann als
Bindeglied zwischen der Verwaltung und
dem Gemeinderat verstanden werden.
Grossere Investitionen werden mit der
Finanzkommission gemeinsam auf deren
Finanzierbarkeit Uberprft. Das Resultat
wird dem Gemeinderat anschliessend als
Empfehlung fur die Erwdagungen
Ubergeben.
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Jan Fluickiger
FDP, Ressortleiter Bildung

In meiner Funktion leite ich den Vorstand
der Kreisschule ReOg und unterstitze
unsere Schulleiterin in allen
strategischen Angelegenheiten.
Zusatzlich nehme ich Einsitz im
Kreisschulausschuss der Oberstufe
Gerlafingen. Die aktuelle Zeit war und ist
fur die Schule gepragt von vielen
speziellen Herausforderungen (Covid-
Massnahmen, Integration ukrainischer
Flichtlingskinder, ...). Eine gut
funktionierende Schule ist fur unsere
Gemeinde wichtig. Die Resultate der

Peter Gehrig

FDP, Ressortleiter o6ffentliche Sicherheit

Die Feuerwehr, der Zivil- und
Bevolkerungsschutz sowie der Friedhof
Kriegstetten gehdren zu meinen
Hauptaufgaben. Bei der Feuerwehr
Recherswil bin ich als Ressortleiter in der
Kommission tatig. Bei dem Zivil- und
Bevolkerungsschutz ist Recherswil dem
Zivilschutz Aare Sud angeschlossen wo ich
die Gemeinde als Delegierter vertreten darf.
Bei der Friedhofskommission Kriegstetten
bin ich als Vizeprasident tatig.

Irene Riifenacht

Die Mitte, Ressortleiterin Soziales

Das Alter, die Jugend sowie die Integration
sind meine Hauptbeschaftigungsbereiche.
Die Sozialkommission hat das Altersleitbild
fertiggestellt und ein neues Jugendkonzept
erarbeitet. Bei der Seniorenreise und auch
bei den Jubilarenbesuchen kommt es immer
zu schénen Begegnungen. Die
Auseinandersetzung mit dem Thema
«Fltchtlinge aus der Ukraine» hat gezeigt,
dass die Nachbarschaftshilfe in Recherswil
eine grosse Bedeutung hat. Fur den 11.
September plant die Sozialkommission ein
Begegnungsfest mit verschiedenen
Kulturen.

externen Schulevaluation haben gezeigt,
dass wir uns da auf dem richtigen Weg
befinden.

Weitere aktuelle Informationen und BeschlUsse des Gemeinderats finden Sie jeweils auf unserer Website unter der Rubrik «<aus dem Gemeinderat».

SCHULE

KREISSCHULE RECHERSWIL/OBERGERLAFINGEN REOG:
ALLE AMPELN STEHEN AUF GRUN

In regelmassigen Abstanden werden die Schulen im Kanton Solothurn Uberpruft.
Im Auftrag des Departements fur Bildung und Kultur (DBK des Kantons Solothurn)
findet alle 6 bis 8 Jahre eine externe Schulevaluation (ESE) statt.

Im Januar und Februar 2022 wurde im Rahmen der ESE 2022 die REOG unter die Lupe genommen. Mit Fragebodgen wurden Schler und
Schilerinnen, Lehrpersonen und Eltern befragt. Ein zweikopfiges Evaluationsteam besuchte im Februar wahrend zweier Tage unsere
Schule und sammelte in verschiedenen Interviews weitere Daten. Alle erhobenen Informationen wurden danach durch das
Evaluationsteam ausgewertet. Daraus ist der Evaluationsbericht zur ESE 2022 entstanden.

Das Evaluationsteam untersuchte und beurteilte sechs Teilgebiete: das Schul- und Unterrichtsklima, das Arbeitsklima fur Lehrpersonen,
die Elternkontakte, die Erfullung der Betreuungs- und Aufsichtsfunktion, die Schulfiihrung und das Q-Management. FUr jeden Teilbereich
setzte es als Beurteilung eine Ampel. Eine grine Ampel bedeutet, dass die Schule alle grundlegenden Voraussetzungen erfullt. Zeigt sich
bei einem Bereich eine kritische Situation, die die Funktionsfahigkeit der Schule gefahrdet, wird eine gelbe Ampel gesetzt. Steht bei einem
Bereich die Ampel sogar auf Rot, wurden nicht tolerierbare Defizite und Probleme festgestellt.

FUr die REOG stehen alle Ampeln auf Grun.

Die Schule erfullt also alle grundlegenden Voraussetzungen und ist funktions- und handlungsfahig.
Dieses gute Zeugnis freut uns und ist fur alle Mitarbeitenden der REOG eine schone Anerkennung
fur die geleistete Arbeit und ein grosser Ansporn fur die Weiterentwicklung der Schule.

Eva Grosjean-Sommer
Schulleiterin 16



OEPFELBAUM RECHERSWIL

IM OEPFELBAUM WIRD GEFEIERT!
EINLADUNG: 10. SEPTEMBER 2022

Der Oepfelbaum wurde Ende 2021 ero6ffnet.

Die Coronawelle verunmaoglichte damals eine Einweihungsfeier fur die
Recherswiler Bevolkerung. Dies mdchten wir nun am

Samstag, 10. September 2022 von 10 bis 16 Uhr nachholen und laden die
Dorfbevdlkerung ganz herzlich zu einer Besichtigung ein.

Es erwarten Sie feine Grilladen, musikalische Unterhaltung und Attraktionen fur

kleine und grosse Gaste. Ausserdem wird es moglich sein, den Oepfelbaum im

Rahmen einer FUhrung zu besichtigen und somit einen Einblick in den

Lebensalltag unserer Bewohnerinnen und Bewohner zu erhalten. y

Das gesamte Team des Oepfelbaum sowie alle Bewohnerinnen und Bewohner
freuen sich auf lhren Besuch.

Nahere Informationen zum Event finden Sie auf unserer Homepage:
https://oepfelbaum-recherswil.ch/

oepfelbaum

RECHERSWIL



INSERATE / JUBILARE

Gibts ein Jubilaum zu feiern? Steht eine Hochzeit an? Wurde ein neuer Einwohner geboren? Méchten Sie mit
einem Nachruf jemandem gedenken? Gerne publizieren wir lhre Anzeige auf dieser Seite.

offentliches matinée
mit Les Amis du Jura

10.00 - 12.00 Uhr

mit Festwirtschaft
beim Oepfelbaum Recherswil

Ml

=)
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w

AVSTAVSCH
]
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Die Sozialkommission organisiert
einen Begegnungsnachmittag.
Dieser findet am 11. September
2022 auf dem Begegnungsplatz in
Recherswil statt. Mit diesem Anlass
mochten wir die Moglichkeit bieten,
die Vielfalt in unserem Dorf zu zeigen
und miteinander in Kontakt zu sein.

NICHT VERPASSEN

Daflr suchen wir Menschen, welche gerne
etwas beitragen. Wer hat Lust diesen
Nachmittag personlich mitzugestalten? Ein
Beitrag als Geschenk - vom Dorf fur das Dorf.
Euren kreativen Ideen sind da beinahe keine
Grenzen gesetzt.

e Geschichten

e Gedichte

e Bilder

e Musik

e Kulinarik

¢ Handwerk

e Kultur

e Kunst

e eigene Ideen...

Kontakt & Anmeldung bis Ende August:
claudiaberchtold@bluemail.com oder
079 480 05 05

HERZLICHEN

GLUCKWUNSCH

Herzlichen
Glackwunschl!
-,

Wir gratulieren
Wa aufmann
2um 80. Geburtstag
(28.05.1942)

Herzlichen
Ghiackwunsch!

2um 91. Geburtstag
(01.05.1931)

Herbstmdret 2022
Igu-Halle Recherswil

Samstag, 05. November 2022, 11.00 - 18.00 Uhr
Sonntag, 06. November 2022, 10.00 - 17.00 Uhr

Endlich wieder.. nach 2 Jahren Pause mit
nevem Konzept! Schaut vorbei!

05./06.11.22

Geschichten aus dem Hosensack

Far Leute ab 4 Jahren

Mittweoch, 22. Juni 22

Mittwoch, 31, August 22
Mittwoch, 14. September 22

Ort Waldhaus, Recherswil

Zeit 13.30 Uhr fir ca 1 Stunde
Preis Kollekte

Die Erzahlstunde findet draussen statt. Alle bringen

ihre Sitzgelegenheit wie Klappstuhl, Decke, Matteli
selbst mit. Bei Regen diurfen wir das Waldhaus benutzen

Wir freuen uns, fur Klein & Gross draussen zu erzahlen.

Deris Schwaller & Debi Fink

Kontakt 077 463 97 85

Senden Sie lhren Beitrag an: kulturkommissionerecherswil.ch
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ENTSORGUNGSKALENDER 2022

Altpapier:

Mittwoch - 24.08.2022
Mittwoch - 16.11.2022

Karton:

Donnerstag - 25.08.2022
§ Donnerstag - 24.11.2022

= Donnerstag - 04.08.2022
') Donnerstag -18.08.2022
Donnerstag - 01.09.2022
Donnerstag - 15.09.2022
Donnerstag - 29.09.2022

Sig Griinentsorgung / Hackselgut

Donnerstag - 13.10.2022
Donnerstag - 27.10.2022
Donnerstag - 10.11.2022
Donnerstag - 24.11.2022
Donnerstag - 08.12.2022

Am 3. September 2022 findet der Bring- und Holtag statt!

Dominik Liidi und Beat Furrer

In Biberist und Lohn-Ammannsegg sorgen wir flr Spannung. Wir sind
Ihr Tearn fiir Elektroinstallationen und Telekommunikation.

Leistungsangebot

* Elektroinstallationen s« Stauerungen KX
(Stark- und Schwachstrom) Elektrogerate
Beleuchtungen =+ Telekommunikation
= *Heizung/Liftung/Klima Unterhalt- und Servicearbeiten

' AEK Elektro AG
- 4562 Biberist

STAMPEIT

STAMPFLI
MO

i £ i R 032 672 44 77 stampfli-mulden.ch
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Die nachste Ausgabe erscheint Mitte

September 2022.
(Redaktionsschluss 15.08.2022)

Haben Sie einen Beitrag fur die
lgu-Zytig? Planen Sie einen Event im
Dorf und mdchten diesen publizieren
lassen?

Melden Sie sich bei der Redaktion der
lgu-Zytig. Wir freuen uns Uber lhren
Beitrag!

Kultur- und Sportkommission Recherswil
Gemeindeverwaltung Recherswil
Hauptstrasse 56

4565 Recherswil

E-Mail: kulturkommission@recherswil.ch
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