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L I E B E  L E S E R I N ,
L I E B E R  L E S E R

Das gute alte Dorfblatt war in die Jahre
gekommen und bedurfte einer Auffrischung.
Moderner, farbiger, aktueller,
abwechslungsreicher so sollte das "neue
Dorfblatt" daherkommen.

Die Kultur- und Sportkommission sammelte
viele unterschiedliche Zutaten und der
Gemeinderat steuerte noch das eine oder
andere Gewürz bei. Das Gericht, das daraus
entstanden ist, nennen wir "Igu-Zytig". Sie
halten bereits deren dritte Ausgabe in den
Händen.

Ich würde mich freuen, wenn Sie mir oder der
Kultur- und Sportkommission mitteilen, was
Ihnen an der "Igu-Zytig" gefällt, was Ihnen
weniger gefällt oder was Sie vermissen.

Dem schönen Wetter der letzten Wochen
entsprechend, geht es in dieser Ausgabe
um den Sommer und um Dekorationen. Ich
wünsche Ihnen beim Lesen viel Spass
und Inspiration und natürlich eine schöne
Sommerzeit.

HARDY JÄGGI
GEMEINDEPRÄSIDENT
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Deko-
Tipps 

für
Sommer-

laune
WOHNEN WIE IM
URLAUB - UND 

ERST NOCH AUS
RECHERSWIL -



EINFACH SCHÖN! 



Sonniges Gelb, frische Aqua-Töne und sattes Grün lassen uns von Sonne, Strand und Meer träumen.



Hier ein paar Tipps die zeigen, wie es gehen könnte! 



IM SOMMER EINFACH MAL 
GENIESSEN

Ruhiges friesisches Blau, frisches Türkis und helle Pastelltöne sind
die Farben des Sommers 2022. Mit diesem Trio kommt eine
wunderschöne Urlaubsatmosphäre in Ihre vier Wände oder den
Garten. 

Besonders das ruhige friesische Blau ist der ideale Grundton für
eine Einrichtung im maritimen Stil. Was dann noch fehlt, um den
Anker zu setzten? Wie wäre es mit Akzenten in weiss, creme, beige,
oder gold? 

Und auch mit passenden Mustern bringen Sie eine frische Brise zu
Ihnen nach Hause. Setzen Sie zudem auf natürliche Materialen wie
Holz, Stein oder Stoffe. 

Sanfte Meeresbrise für Ihre Sommeroase

Es war der Moment als ein paar alte Holzbretter -
eigentlich war es eine alte Palette - zersägt wurde und
als Brennholz gebraucht werden sollte. Aber es kam
anders: Kurzerhand wurden aus den alten Paletten-
Holz-Teilen wunderschöne Deko-Schilder, welche
auch Ihren Garten in ein Urlaubsparadies verwandeln
können. 

Diese wunderschönen Schilder auf Holz hat Bettina
Berrut aus Recherswil hergestellt. 
Sie bietet übrigens auch Lettering-Kurse an. 

 Text: Andrea Rücker - Bilder: www.schriftsatz.ch

4Hergestellt und Fotografiert by: www.schriftsatz.ch



IN RECHERSWILER
GÄRTEN ENTDECKT

Gartendeko von Monika Bleuer Gartendeko von Annegret Rhiner

Gartendeko von Jürgen SchöllGartendeko von Monika Bleuer

Kreativ und wunderschön
Die Zeit draussen im Garten, in der Natur zu geniessen gehört zu den
schönsten Genüssen der warmen Jahreszeit und erinnert uns ein bisschen
an Kindheitstage und Feriengefühle. 

Auch bei uns im Dorf wird die Sommer- und Gartenzeit zelebriert. 
In vielen Gärten haben wir kleine und grössere Kunstwerke entdeckt. 

Gartendeko von Annegret Rhiner

Text: Andrea Rücker 5

Gartendeko von Claudia Rohn-Huser
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Präsentiert von: 

Tel: 032 675 26 26
Whatsapp: 079 127 17 14
Mail: info@physiotherapie-recherswil.ch
www.physiotherapie-recherswil.ch

Dehn
ung

Brus
t-

musku
latur3 .3 .

1 .1 . KräftigungRotatoren-manschette

Ziel: Kräftigung der hinteren Rücken- und
Schultermuskulatur (hilft auch für die
Körperaufrichtung).
Ausführung: Auf dem Bauch liegend,
Arme neben dem Körper mit den
Handflächen zur Matte zeigend und Blick
zum Boden gerichtet. Nun Kopf und
Schultern von der Unterlage abheben
(ohne ins Hohlkreuz zu fallen) und die Arme
seitlich nach vorne führen, ohne diese
Spannung zu verlieren.
Achtung: Versuche regelmässig weiter zu
Atmen.
Wiederholungen: 3x 10






Das Schultergelenk ist das beweglichste
Kugelgelenk unseres Körpers. Es wird knöchern
aus dem Oberarmknochen, dem Schulterblatt
und dem Schlüsselbein gebildet und ist fast frei-
schwebend. Stabilisiert wird das Schultergelenk
zwar auch mittels Kapsel und Bänder, die
Hauptarbeit trägt allerdings die umliegende
Muskulatur. Die Hauptstabilisatoren werden als
die Rotatorenmanschette zusammengefasst. 

Aufgrund unserer alltäglichen Aktivitäten sind
mehrheitlich die vorderen, wie auch hinteren
Schultermuskeln eher abgeschwächt. Die vordere
Brustmuskulatur hingegen ist im Verhältnis zu
stark oder gar verspannt.




2 .2 .
Kräft

igung g
lobale

Schulte
r- und

Rücken
muskula

tur

Gruppenangebot:
Montag 19:00 Funtone (aktives Rumpftraining)
Dienstag 18:30-19:25 Pilates
Donnerstag 18:00-18:55 Pilates
Freitag 09:30-10:20 Rückbildungspilates

Fit &
g e s u n d

H E U T E  Z U M  T H E M A  
S C H U L T E R
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Ziel: Kräftigung der hinteren, aussenrotierenden Schultermuskulatur,
Verbesserung des Zusammenspiels von Schulterblatt und
Schultergelenk.
Ausführung: Ein Elastikband um ein Geländer oder Türgriff spannen
und ein Handtuch zwischen Ellbogen und Rumpf einklemmen. Achte
darauf, dass der Ellbogen stets senkrecht unterhalb vom
Schultergelenk und eng am Körper bleibt. Das Band nun vom
Geländer/Türgriff wegziehen ohne eine Weiterbewegung im
Oberkörper/Rumpf zuzulassen.
Alternativ kann man die Übung auch auf der Seite (rechts) liegend mit
einem kleinen Gewicht (in der rechten Hand) ausführen.
Wiederholungen: 3 x 15 alle 2 Tage




Ziel: Entspannung des Brustmuskels
und Aufdehnung der Schulter.
Ausführung: Unterarm an einen
Türrahmen oder an Wand legen.
Oberkörper von der Wand oder dem
Türrahmen wegdrehen. Es sollte nun
ein Ziehen im Brustmuskel zu spüren
sein. Zusätzlich in tiefen Atemzügen
weiteratmen. 
Achtung: Achte darauf, dass die
Schulter nicht zum Ohr hoch geht und
die Hand nicht einschläft. 
Wiederholungen: 60 Sek pro Seite








Schön dass es
MICH gibt

W E G  M I T  A L L  D E N
S E L B S T Z W E I F E L N

Ja, die Sache mit der Selbstliebe ist in der Tat so eine Sache..
Entweder man hat sie, oder man hat sie nicht. 



Sich selbst zu lieben bringt einige Vorteile mit sich! 



Manche Menschen scheinen mit einer beneidenswerten

Liebe sich selbst gegenüber auf die Welt gekommen zu sein.
Den meisten fällt es allerdings schwer, sich selbst zu mögen.

Dabei hat ein geringes Selbstbewusstsein einen starken
Einfluss auf unsere Psyche. Ein negativer Selbstwert spielt
beim Entstehen von Depressionen eine wesentliche Rolle. 
Eine Studie an der Uniklinik Bern hat aufgezeigt, dass ein
positives Selbstbild depressive Symptome deutlich senkt

und das eine gesunde Liebe zu sich selbst zu einer
erfolgreicheren Beziehung führt. 



Aber wie können wir unsere Selbstliebe stärken? Die

bekannte Diplompsychologin Dr. Doris Wolf hat dazu eine
passende Antwort:



"Zunächst ist es wichtig, sich bewusst zu beobachten und

sich immer wieder die Frage zu stellen, ob man sich in dieser
Weise einem geliebten Menschen gegenüber verhalten
würde. Wenn nicht, sollte man seine Haltung und sein

Verhalten positiv verändern". 



Zudem ist es wichtig, uns unsere Stärken immer wieder aufs
neue bewusst zu machen und unsere Schwächen für den

Augenblick zu akzeptieren. 



Selbstliebe ist ein wesentlicher Aspekt des
Selbstwertgefühls, welches in hohem Masse nicht nur unser

Selbstbild bestimmt, sondern auch die Basis eines
wertschätzenden Umgangs mit anderen Menschen darstellt.

Gesunde Selbstliebe basiert auf Selbstannahme, mit allen
Fehlern und Schwächen. Sie ist die Voraussetzung für

emotionale Stabilität und die Fähigkeit, zu lieben - also alles
andere als egoistisch. 

"Liebe Dich selbst" tönt es aus allen Richtungen
entgegen. Aber ist Selbstliebe nicht egoistisch und

arrogant? Dürfen wir unser Selbstbewusstsein nach
aussen tragen? Aber ja.. es ist sogar notwendig und

die Voraussetzung dafür andere Menschen lieben zu
können! 
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So lernen wir unser grösster 
FAN zu werden:   

Lobe Dich selbst
Sprich Dir selber wohlwollend zu. Mach Dich
nicht kleiner oder schlechter als Du bist. Du
darfst Dich auch ruhig regelmässig loben! 



Selbstakzeptanz 

Akzeptiere Dich wie Du bist. Natürlich darfst
Du an Dir arbeiten aber bitte ohne Druck und

Vergleiche mit anderen. 



Nimm Dich selber ernst
Höre auf Deinen Körper und Deine Gefühle.
Beide verdienen eine liebevolle Behandlung.

Sei zu Dir selber wertschätzend und
rücksichtsvoll. 






Text: Andrea Rücker



In einem Buch von Cornelia Funke steht: «Geschichten haben nie ein Ende. Auch wenn uns die Bücher das gerne vorgaukeln. Die Geschichten
gehen immer weiter, sie enden ebenso wenig mit der letzten Seite, wie sie mit der ersten beginnen.»

In diesem Sinne sind wir auch mit unserem Märli-Nachmittag nicht am Ende angelangt. Wir sind eher auf einer Reise, auf die wir Sie gerne wieder
einmal mitnehmen wenn es heisst: «Tor auf und mit einem Sprung in die grosse, wunderschöne Welt der Märchen, Fabeln, Geschichten und
Sagen».

Bis dahin nehmen Sie sich doch etwas Zeit und schenken Ihren Kindern, Eltern, Geschwistern, Freunden oder Bekannten eine Geschichte. 

Ausblick auf kommende Veranstaltungen von familie aktiv:



03.9.2022 Mithilfe Bring- und Holtag - 21.9.2022 Kinderkleiderbörse - 19.10.2022 Spiel mit im Wald  - 11.11.2022 Erzählnacht



FAMILIE AKTIV

SENIORENFAHRT

127 Seniorinnen und Senioren stiegen am 1. Juni 2022 gut gelaunt in
einen der drei Cars der Firma Gast Reisen ein. Die Fahrt führte über
den Oberen Hauenstein via Laufenburg ins Baselland nach Wahlen,
wo uns Herr Mathys schon vor seiner Neuhus-Schüüre erwartete.
Im einladend gedeckten und schön dekorierten Saal der
herausgeputzten Schüür erwartete die fröhliche Schar ein feines Grill-
und Gemüsebuffet. 

Nachdem Herr Mathys ein paar interessante Fakten über die Schüür
erzählt hatte, begrüsste Hardy Jäggi die Gäste, im Speziellen die
«Erstklässler» mit Jahrgang 52 zur diesjährigen Seniorenfahrt.
Mit einem leckeren Dessert im Bauch führte die Reise weiter ins
hübsche Städtchen Laufen, wo die einen sich zielstrebig zum kleinen
aber schmucken Verkaufsladen der Firma Richterich begaben, um
danach mit gefüllten Taschen wieder zurückzukehren. Andere
genossen einen Kaffee oder ein Bier in einem der einladenden
Strassenkaffees unter einem Sonnen-schirm, der an diesem Tag zwar
eher als Regen-schirm diente. 
Via Passwang gelangte die muntere Gruppe dann zurück zur 
Igu-Halle, wo sie einen gemütlichen Abend mit feinen belegten
Brötchen in allen Varianten und wunderbare süsse Stückli 
vom Igu-Beck geniessen konnte.

Märli-Nachmittag 
von 
familie aktiv

Wer als Kind Geschichten geschenkt bekommen hat, weiss es:
Geschichten sind das Tor in eine Welt, die so viel grösser und
magischer ist, als unsere Erde. Dieses Tor haben wir am 4.
Mai, im Rahmen unseres 2. Märli-Nachmittages während einer
Stunde für rund 70 Kinder geöffnet.

Zusammen haben wir eine fabelhafte Reise durch Wald und
Fantasie gemacht.
Grosse wie kleine Zuhörer haben sich verzaubern lassen von
den Schilderungen der drei Erzählerinnen. Aufmerksame
Ohren, staunende Gesichter und immer wieder gespannte
Stille, sind der schönste Beweis für die Veranstalter und
zeigen, dass die Märchen in den Herzen angekommen sind.
Klein und Gross konnten 3 schöne Geschichten mit nach
Hause nehmen.
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Als ältestes teilnehmendes Ehepaar durfte Hardy Jäggi, wie schon im
Vorjahr, Kurt und Anneliese Fontana (63 Jahre verheiratet) ehren.
Zudem konnte er Susanne Graber (93), ebenfalls  «Titelverteidigerin»,
als älteste Teilnehmerin und Moritz Zwahlen (89) als ältesten am
ganzen Tag teilnehmenden Senior gratulieren. Zum kleinen Znacht
stiessen dann vier weitere Personen zu uns, darunter zwei Herren,
welche noch älteren Jahrgangs sind. Es sind dies Emil Kaufmann und
Walter Jäggi, die wie die oben Erwähnten ebenfalls ein kleines Präsent
der Gemeinde erhielten. Der Jodlerklub Waldrösli Recherswil
umrahmte den geselligen Anlass mit heimatlichen, wohlklingenden
Klängen. Merci vielmals!

Herzlichen Dank allen, welche zum Gelingen des diesjährigen
Seniorenausflugs beigetragen haben. 

Ein besonderer Dank geht an die Crew von Uwe Schöll und an die
Mitglieder der Sozialkommission, welche alle in der Igu-Halle Hand
angelegt haben. 

→ Bilder unter recherswil.ch - Register Leben / Alter / Seniorenfahrt 2022
Text: Irene Rüfenacht
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Alexandra Ruf

Doris Schwaller Debi Fink



Wie habt ihr den Krieg vor eurer Flucht erlebt?
Die Truppen kamen Kiew immer näher, wir hörten die Bomben. Wir hatten grosse
Angst. Als wir dann wussten, dass wir in der Schweiz eine sichere Unterkunft
bekommen, sind wir geflüchtet.
Wie und womit seid ihr in die Schweiz gereist?
Mit dem Zug, wir durften aus Platzgründen nur das Nötigste mitnehmen. 
Wie geht es euren Ehemännern? Wo sind sie? 
Es geht ihnen den Umständen entsprechend gut. Sie wurden vom Militär bisher
nicht eingezogen. Sie wohnen zuhause. Ihre Arbeit mussten sie jedoch aufgeben.
Sie engagieren sich wo immer möglich sozial, verteilen Essen und helfen alten
und gebrechlichen Menschen. 
Was gefällt euch an der Schweiz?
Hier gibt es keinen Krieg. Wir fühlen uns sehr sicher hier. Die Natur ist
abwechslungsreich und die Menschen sind sehr zuvorkommend und hilfsbereit.
Wie lebt es sich hier in Recherswil?
Wir haben eine schöne Wohnung, unsere Kinder gehen in die Schule und auch
wir haben die Möglichkeit Deutsch zu lernen und zu arbeiten. Wir bekommen
viele Angebote zum mithelfen. Erst kürzlich durften wir in einem Schullager in der
Küche mithelfen. Viele Leute haben uns Kleider und andere Dinge gespendet.
Dafür sind wir sehr dankbar.
Wie gehen eure Kinder mit dieser Situation um?
Für die Kinder ist es schwierig, das zu verstehen. Sie vermissen ihre Väter sehr
und fragen viel, wann wir heim gehen und sie sie wiedersehen können. 
Was wünscht ihr euch für die Zukunft?
Ein rasches Ende des Krieges, damit wir wieder bei unseren Familien sein können.
Es wäre schön, wieder im Beruf weiterzuarbeiten. Wir machen aber nicht viele
Zukunftspläne, dafür ist alles viel zu unsicher. Wir leben in der Gegenwart und
hoffen jeden Tag, dass unseren Liebsten in der Ukraine nichts passiert. 

Stanislava Melnyk 36j, 
verh. mit Stanislav, 
1 Tochter Lisa 6j

Stanislava arbeitet in Kiew als
Logistikspezialistin in einer Import-
Export-Firma. Sie spricht neben ihren
Muttersprachen Ukrainisch und
Russisch noch Englisch, Italienisch und
ein bisschen Französisch.
Sie liest und kocht sehr gerne.
Arbeitet aktuell im Elisabethenheim in
Biberist. 




Ukrainerinnen in Recherswil
Snizhana Zaritska 35j,

verh. mit Sergej,
1 Tochter Alina 8j



Snizhana ist Stylistin in einer 

Kleider-Boutique in einem grossen
 Einkaufszentrum in Kiew. 

In ihrer Freizeit macht sie an Kindern
und Erwachsenen die schönsten

Flechtfrisuren, malt und kocht gerne.
Hilft überall mit, wo Hilfe benötigt wird.




Fläche: 3,37km²
Bewohner: 2'083

Fläche: 847,66km²
Bewohner: 2'964'448

Kiew

3 Gastgeberkinder (rechts) mit
 4 Kindern aus der Ukraine

Alina und Lisa mit den "Gastkaninchen"

"Wir haben schon viel von der Schweiz gesehen".

Für uns Recherswiler/-innen ist es eine Bereicherung, euch bei uns
zu haben. Wir hoffen, dass sich alles zum Guten wendet und wir
nebst dem vielen Leid auch etwas Positives daraus lernen können.
Wir wünschen uns "Frieden für alle!" 

Bericht: Alexandra Büchel

GSCHICHTE US EM LÄBÄ
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03. September 2022

Bring- und Holtag im Werkhof
Details folgen



06. / 13. September 2022

Dienstagsausfahrt Radfahrerverein
18:45 Uhr - Schulhaus Recherswil

www.rv-recherswil.ch



06. September 2022
Mittenand essen

Rest. Kastanienbaum, Recherswil
An- und Abmeldung: Elisabeth Haas: 032 675 37 63 od.

Theres Loosli 032 675 75 15



11. September 2022
Begegnungsplatz Recherswil
Sozialkommission Recherswil



14. September 2022

Geschichten aus dem Hosensack
Waldhaus Recherswil



18. September 2022

Kinderkleiderbörse Werkhof
familie aktiv



18. September 2022

Mittagessen für alleinstehende Frauen
Rest. Kastanienbaum, Recherswil

An- und Abmeldung: Elisabeth Haas: 032 675 37 63 od.
Theres Loosli 032 675 75 15






2. / 9. / 16. / 23. / 30. August 2022
Dienstagsausfahrt Radfahrerverein
18:45 Uhr - Schulhaus Recherswil

www.rv-recherswil.ch



13. - 15. August 2022
Krebskilbi Kriegstetten



14. August 2022

Kombi Ausfahrt Radfahrerverein
www.rv-recherswil.ch



21. August 2022

Matinee
neu beim Öpfelbaum Recherswil 



27. August 2022
Jungbürgerfeier



31. August 2022

Geschichten aus dem Hosensack
Waldhaus Recherswil



31. August 2022

Mittagessen für alleinstehende Frauen
Rest. Kastanienbaum, Recherswil

An- und Abmeldung: Elisabeth Haas: 032 675 37 63 od.
Theres Loosli 032 675 75 15

AUGUST
2022



01. Oktober 2022

Dorfschiessen
Schützengesellschaft Recherswil



04. Oktober 2022
Mittenand essen

Rest. Kastanienbaum, Recherswil
An- und Abmeldung: Elisabeth Haas: 032 675 37 63 od.

Theres Loosli 032 675 75 15



16. Oktober 2022
Mittagessen für alleinstehende Frauen

Rest. Kastanienbaum, Recherswil
An- und Abmeldung: Elisabeth Haas: 032 675 37 63 od.

Theres Loosli 032 675 75 15



22. Oktober 2022
Jodlerabend

Jodlerklub Waldrösli Recherswil



28. - 30. Oktober 2022
Lottomatch 

Iguhalle
Turnverein & Schützenverein








SEPTEMBER
2022

OKTOBER
2022



GÄRTNERN IM SOMMER

GARTEN

In dieser Zeit hat die Giesskanne Hochbetrieb. Ein Patentrezept, wann und wieviel
gegossen werden soll, gibt es nicht. Es ist Temperatur und Niederschlag abhängig,
ob frisch gesät oder gesetzt, ob Vollsonnig oder im Halbschatten stehend.
Grundsätzlich gilt: lieber selten giessen, dafür kräftig.

Giessen mit der Spritzkanne
Dies kann zu einer sportlichen Angelegenheit werden, desto grösser der Garten ist
oder wie weit die Wasserstelle vom Garten entfernt ist. Zum Giessen eignet sich
gesammeltes Regenwasser sehr gut. Das Regenwasser sammeln ist sowieso sehr
sinnvoll. Da dies zugleich auch gratis Wasser ist. Beim Giessen mit der Spritzkanne
kann ganz gezielt gegossen werden. Den Tomaten viel, dem Basilikum wenig. Mit
der Kanne kann auch die Pflanze beim Wurzelbereich gegossen werden und
nicht nur das Blattwerk.

Giessen mit dem Sprinkler
Sprinkler sind sinnvoll um Rasenflächen zu bewässern. Für grosse Gemüsegärten
kann der Sprinkler auch eingesetzt werden. Beim Sprinkler ist das Problem, das viel
Wasser verdunstet und vor allem das Blattwerk gegossen wird. Sprinkler können
heute Computergesteuert eingesetzt werden. Dies kann auch von Vorteil sein
während der Ferienabwesenheiten.

Giessen mit Tropfbewässerung
Die Tropfbewässerung kann gut auf Balkonen, Terrassen oder Hochbeeten
eingesetzt werden. Gut geeignet auch für Blumenkisten. Dieses System kann über
eine Zeitschaltuhr gesteuert werden. Voraussetzung ist ein Wasseranschluss.

Mythos Brennglaseffekt
Immer wieder wird behauptet, dass man Pflanzen nicht bei Sonnenschein giessen
darf, da es sonst auf die Pflanzenblätter verbrennt. Wäre dies so, würden alle
Pflanzen nach einem Sommergewitter verbrannt sein. (Quelle: Spriessbürger
Verlag Eveline Dudda, Klaus Laitenberger)

Ich für meinen Garten giesse meistens mit der Giesskanne. Damit kann ich gezielt
giessen. Ich giesse lieber kräftig und dafür weniger oft. Damit rege ich die Pflanze
an, tiefwurzelnd zu wachsen. Gerade bei den Stauden ist dies wichtig für ihre
Stabilität. Die Vielfalt der Stauden an essbaren Blüten ist in meinem Garten hoch,
somit bin ich sportlich mit meiner Giesskanne unterwegs.

Text & Bild: Annegret Rhiner

Möchten Sie mehr über essbare Blüten
erfahren? Dann besuchen Sie einen Kurs
bei Annegret Rhiner! 
Der Kurs "Blüten mal anders" eignet sich für
neugierige Geniesserinnen und Geniesser, die
etwas Besonderes und Aussergewöhnliches
kreieren wollen.

Beim Rundgang durch den Garten können die
Namen der unterschiedlichen essbaren Blüten
sowie deren Verwendung kennengelernt und
gleich gekostet werden. Anschliessend werden
aus den Blüten interessante Kombinationen
kreiert und zum Abschluss geniessen wir die
Köstlichkeiten. 
Mit nach Hause nehmen Sie eine
Kursdokumentation mit Blütenportraits und
Rezepten sowie die selbst hergestellten
Produkte.

Samstag, 13. August 2022
Zeit: 9.30 - 15.30 Uhr
Ruchackerweg 16, 4565 Recherswil
Max. 8 Personen - Kosten: CHF 120.-
Anmeldung: bis am 1. August 2022
Kursleitung: Annegret Rhiner

Tel: 079 896 75 53
famrhiner@bluewin.ch
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Kurse

mailto:famrhiner@bluewin.ch


VERSCHÖNERUNGSVEREIN RECHERSWIL
" H Ä . . .  W A S  I S T  D A S ? "  D A S  W U R D E  U N D  W E R D E  I C H  I M M E R  N O C H  O F T  G E F R A G T ,

W E N N  I C H  V O M  V E R S C H Ö N E R U N G S V E R E I N  E R Z Ä H L E .  N E I N ,  E S  G E H T  A U C H  N I C H T
D A R U M ,  D A S S  I C H  M I C H  O D E R  W I R  U N S  V E R S C H Ö N E R N  W O L L E N .




VEREINSLEBEN

Im Gründungsjahr 1958 vom 18. Oktober steht im
Protokoll: " Unsere Aufgabe wird sein:

"Erstellen von Ruhebänken an den Waldrändern,
Platzgestaltungen im Dorfe (Geranien in Töpfe),
Mitsprache bei den künftigen Dorfplatzgestaltungen
und Autobushaltestelle."  

Dieser Grundsatz besteht in unserem Verein
immer noch. Viele Ruhebänke, die die Gründer
gesetzt haben sind immer noch da, auch die
Töpfe mit dem Sommerflor. 

Jedes Jahr vom Frühling bis in den Herbst, mähen
wir 2 bis 3 mal die Ruhebänke aus und befreien
sie von stechenden Brombeeren und Sträuchern.
Aber auch das Putzen der Bänkli gehört zu diesen
Arbeiten. So werden sie von Vogeldreck, Moos
oder sonstigem Unrat befreit. 
                                                                                                                                          
Um noch beim Unrat zu bleiben, wie schon in
einem Protokoll im Jahre 1958 erwähnt wurde:

 ".... tadelt die nachlässigen Mitmenschen, die
gebrauchte Büchsen und sonstige Abfälle nur in den
Wald werfen, und so unsere Wälder verunstalten" ,
sammeln wir noch heute Abfälle aller Art
zusammen..."

Jetzt im Mai auf den Muttertag hin, werden die
vielen Tröge und Pflanzkübel mit Sommerflor
bepflanzt und aufgestellt. Der Dorfplatz, die
Bushaltestelle Freiheit und auch das
Gemeindehaus werden mit den bunten Blumen
verschönert. 
Das Bepflanzen und Hinstellen ist aber nur eine
Arbeit. Die Tröge müssen natürlich durch die
ganze Saison gepflegt und gegossen werden.

Und "Alle Jahre wieder" zur Adventszeit dürfen wir
im Bürgerwald eine Tanne fällen (Dank an die
Bürgergemeinde Recherswil) und dieser darf dann
als Weihnachtsbaum auf dem Dorfplatz bestaunt
werden. 

An dieser Stelle möchte ich mich bei allen
Mithelfenden herzlich bedanken für diese
Arbeiten, die jedes Jahr unentgeltlich erledigt
werden.
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PS: Wir suchen noch eine helfende Hand, 
die uns beim Giessen und Unterhalt der 
Tröge unterstützen könnte. 
Bei Interesse bitte bei Rene Roth melden:
Tel. 032 675 63 77                                                            

Text: Peter Kärle - Verschönerungsverein Recherswil

Leider existieren keine Bilder von den jeweiligen blühenden Plätzen. 
Aktuell können Sie die bunten Blumen live an den jeweiligen Standorten bestaunen!



VEREINSLEBEN JASS-PLAUSCH

REST. KASTANIENBAUM
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Generalversammlung des Turnvereins

Endlich durfte der Präsident Roger Nyffeler, nach 2-jähriger,
Corona bedingter Pause, die Mitglieder des Turnvereins
Recherswil am 1. April 2022 zu einer ordentlichen
Generalversammlung in das Restaurant Kastanienbaum
einladen. 

Die 28 Turnerinnen und Turner durften auf zwei sehr
bewegte Jahre zurückblicken. Der Vereinsleitung und den
Riegenleitenden ist es gelungen, den Verein auf Kurs zu
halten, was sich auch in der stabilen Anzahl von 54
Mitgliedern niederschlägt. 

Die Aktivturner konnten im letzten Jahr, trotz der Pandemie,
immerhin 26 Turnstunden abhalten und auch auf ein
Skiweekend sowie die sog. Turnfahrt, eine Wanderung am
Bettag, musste nicht verzichtet werden. 

Die Männerriege konnte Erfolge vorzeigen im Rahmen der
Hallen-Faustballmeisterschaft. So gelang im Jahre 2020 der
Aufstieg in die Gruppe A und in der laufenden Saison konnte
die Einteilung in die höchste Spielklasse gehalten werden. 

Leider mussten wir auch von zwei verdienten Turnern
Abschied nehmen, vom Ehrenmitglied Werner Blaser und
vom Männerriege-Turner Peter Röben. 

Die Versammlung gedachte den beiden mit einer
Schweigeminute. 

Turnerisch steht auch dieses Jahr wieder einiges an: Am 1.
Mai der Jugendspieltag in Etziken, der «Dr schäuscht Igu» am
1. Juli und als Höhepunkt vom 10. – 12. Juni das
Regionalturnfest in Subingen. 

Letztlich bleibt noch dem Wirtepaar Therese und Bernhard
Loosli zu danken, das uns bestens kulinarisch verwöhnt und
das Dessert spendiert hat.

Reto Knecht

Männerriege - Bild: Reto P. Knecht

Liebe Jassfreundinnen und -freunde

Viel Freude, gute Gespräche und engagierte Jassrunden
bleiben uns im Rückblick auf den Recherswiler JASS-Plausch
2019 in Erinnerung. Covid-19 hat den Jass-Plausch während
den letzten zwei Jahren verunmöglicht.

Wir sind zuversichtlich, dass dieser engagierte und
gemütliche Nachmittag mit «kollegialen Wettkämpfen»
wieder stattfinden kann.

Reserviert euch deshalb bereits jetzt den Samstag 19.
November 2022. Wir starten um 14.00 Uhr im
Gemeindesaal Recherswil mit dem Apéro und der ersten
Jassrunde.

Organisationskomitee
Recherswiler JASS-Plausch

Seit dem 16. Mai 2022 ist das Restaurant Kastanienbaum
wiedereröffnet. Die Bevölkerung hat erste Erfahrungen
gemacht und sich einen Einblick verschafft. Anfangs noch
etwas hektisch ist mittlerweile Ruhe eingekehrt. Die Qualität 
 ist hoch, das Service-Personal zuvorkommend und auch
Besitzer Ali Fetahu ist sich nicht zu schade, den Anwesenden
persönlich "en guete" zu wünschen und die Runde zu
machen.

Wir freuen uns auf die weitere Zeit im neueröffneten
Restaurant mit leckeren Spezialitäten und neuen
Freundschaften! Ein Interview für die Igu-Zytig wird sicherlich
bald möglich sein.
                                                                                 Roman Schöll



RADFAHRERVEREIN RECHERSWIL



A N S T R E N G E N D E S  A B E R  S C H Ö N E S  V E L O - W O C H E N E N D E

VEREINSLEBEN

Sechs Kinder von der Gruppe 
„Ich und mein Velo“  

vom Radfahrerclub Recherswil
standen am 4.  Juni  frühmorgens in

Recherswil bereit  für das
traditionelle Velo- Wochenende auf

dem Flumserberg.  
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Text: Marlene Sedlacek
Doch bevor es etwas in den Magen gab, durften alle auf der Downhillstrecke „Blue Salamander“ zur
Gondelstation hinunter sausen. 

Zum Zmittag brätelte die Gruppe Cervelats und Stecklibrot über dem Feuer. 
Nachdem der Hunger gestillt war, fuhren fünf Kinder und vier Leiter noch weiter in die Höhe bis auf die Alp
Fursch auf 1792 Metern Höhe. 

Die Belohnung für die Mühe war die rasante, steile Abfahrt bis nach Flums und anschliessend nach Unterterzen
zur Gondel.

Michael und Heinz waren noch fit genug, um den anstrengenden Anstieg von Flums in die Vehfreud auf dem
Sattel zu bewältigen.

Nach diesem ereignisreichen Tag schmeckte das Abendessen in der Vehfreud ausgezeichnet. 

Nach einer kurzen Nacht und einem reichhaltigen Frühstück ging es am nächsten Tag nochmals die
Downhillstrecke rauf und runter, bis alle müde waren. 

Pflichtbewusst putzten Kinder und Erwachsene ihre Bikes, 
bevor sie sie einluden und den Heimweg antraten. 
Die Schar traf am Sonntagnachmittag wohlbehalten in Recherswil ein.

Begleitet wurden sie von ebenso
vielen Erwachsenen. Nach der
Ankunft in der Unterkunft „Vehfreud“
in Tannenheim traten schon einige in
die Pedalen und bewältigten 330
Höhenmeter bis auf die Prodalp,
während die anderen mit den
Anhängern die Gondel nahmen,
damit auch
das Mittagessen in die Höhe kam. 



SP, Gemeindepräsident, Ressorts
Präsidiales/Information und
Planung/Liegenschaften

Im Bereich Präsidiales/Information
erarbeiten wir die Zukunftsstrategie des
Gemeinderats. Die Kontaktpflege nach
Aussen mit Nachbargemeinden, Kanton,
Medien und verschiedenen Organisationen
gehören zu meinen regelmässigen
Tätigkeiten als Gemeindepräsident. Im
Bereich Planung/Liegenschaften steht der
Abschluss der Schulraumerweiterung kurz
bevor. Zudem erarbeiten wir ein
Liegenschaftenunterhaltskonzept und
pflegen mögliche Ansiedlungskontakte.

Hardy Jäggi

FDP, Vizegemeindepräsident,
Ressortleiter Bau-, Werk- und
Umweltkommission
 
Wenn in irgendeiner Art über dem Boden
(Bau) oder unter dem Boden (Werk)
gebaut wird sollte ein Baugesuch über
den Tisch der Bauverwalterin Karin
Horisberger laufen. Über diese Gesuche
befindet dann die Kommission. Beim
Werk kommt noch deren Unterhalt,
Sanierung oder Ersatz der Wasser- und
Abwasserleitungen dazu. Bei der Umwelt
handelt es sich grossmehrheitlich um die
Entsorgung jeglicher Art von «Abfall» wo
aber in der heutigen Zeit eher von
Energieträgern gesprochen wird.

Christian Erzer
SP, Ressortleiter Finanzen

Meine Aufgabe als Ressortleiter kann als
Bindeglied zwischen der Verwaltung und
dem Gemeinderat verstanden werden.
Grössere Investitionen werden mit der
Finanzkommission gemeinsam auf deren
Finanzierbarkeit überprüft. Das Resultat
wird dem Gemeinderat anschliessend als
Empfehlung für die Erwägungen
übergeben.

Peter Christen

DER GEMEINDERAT STELLT SICH VOR

Kontinuität im Gemeinderat



Alle bisherigen Gemeinderäte behalten ihre Zuständigkeiten,
respektive ihr Ressort, welche sie bereits in der vergangenen

Legislatur innehatten. Der Gesamtgemeinderat ist aktuell
dabei sich über Strategie, zukünftige Herausforderungen und
Projekte Gedanken zu machen und daraus Legislaturziele zu

formulieren. 



Im Folgenden lesen Sie etwas detaillierter, wer sich wo und
womit beschäftigt hat oder beschäftigen wird.




Martin Rohn

FDP, neu, Ressortleiter Kultur &
Sport

Die aktuelle Kultur- & Sportkommission
besteht aus lauter Neumitgliedern. 
Somit stand für uns alle die intensive
Einarbeitung und das gegenseitige
Kennenlernen im Zentrum. Die neue Igu-
Zytig ist ein erstes Produkt davon. Nach
zwei Jahren Unterbruch steht im August
die Matinee sowie im November der
Herbstmärit an. In Zukunft sollen nebst
den kulturellen auch sportliche
Aktivitäten und Möglichkeiten gefördert
oder initiiert werden.

GEMEINDERAT
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Die Mitte, Ressortleiterin Soziales

Das Alter, die Jugend sowie die Integration
sind meine Hauptbeschäftigungsbereiche.
Die Sozialkommission hat das Altersleitbild
fertiggestellt und ein neues Jugendkonzept
erarbeitet. Bei der Seniorenreise und auch
bei den Jubilarenbesuchen kommt es immer
zu schönen Begegnungen. Die
Auseinandersetzung mit dem Thema
«Flüchtlinge aus der Ukraine» hat gezeigt,
dass die Nachbarschaftshilfe in Recherswil
eine grosse Bedeutung hat. Für den 11.
September plant die Sozialkommission ein
Begegnungsfest mit verschiedenen
Kulturen.

Irene Rüfenacht

FDP, Ressortleiter öffentliche Sicherheit

Die Feuerwehr, der Zivil- und
Bevölkerungsschutz sowie der Friedhof
Kriegstetten gehören zu meinen
Hauptaufgaben. Bei der Feuerwehr
Recherswil bin ich als Ressortleiter in der
Kommission tätig. Bei dem Zivil- und
Bevölkerungsschutz ist Recherswil dem
Zivilschutz Aare Süd angeschlossen wo ich
die Gemeinde als Delegierter vertreten darf.
Bei der Friedhofskommission Kriegstetten
bin ich als Vizepräsident tätig. 

Peter Gehrig
FDP, Ressortleiter Bildung

In meiner Funktion leite ich den Vorstand
der Kreisschule ReOg und unterstütze
unsere Schulleiterin in allen
strategischen Angelegenheiten.
Zusätzlich nehme ich Einsitz im
Kreisschulausschuss der Oberstufe
Gerlafingen. Die aktuelle Zeit war und ist
für die Schule geprägt von vielen
speziellen Herausforderungen (Covid-
Massnahmen, Integration ukrainischer
Flüchtlingskinder, …). Eine gut
funktionierende Schule ist für unsere
Gemeinde wichtig. Die Resultate der
externen Schulevaluation haben gezeigt,
dass wir uns da auf dem richtigen Weg
befinden.

Jan Flückiger

Im Januar und Februar 2022 wurde im Rahmen der ESE 2022 die REOG unter die Lupe genommen. Mit Fragebögen wurden Schüler und
Schülerinnen, Lehrpersonen und Eltern befragt. Ein zweiköpfiges Evaluationsteam besuchte im Februar während zweier Tage unsere
Schule und sammelte in verschiedenen Interviews weitere Daten. Alle erhobenen Informationen wurden danach durch das
Evaluationsteam ausgewertet. Daraus ist der Evaluationsbericht zur ESE 2022 entstanden.

Das Evaluationsteam untersuchte und beurteilte sechs Teilgebiete: das Schul- und Unterrichtsklima, das Arbeitsklima für Lehrpersonen,
die Elternkontakte, die Erfüllung der Betreuungs- und Aufsichtsfunktion, die Schulführung und das Q-Management. Für jeden Teilbereich
setzte es als Beurteilung eine Ampel. Eine grüne Ampel bedeutet, dass die Schule alle grundlegenden Voraussetzungen erfüllt. Zeigt sich
bei einem Bereich eine kritische Situation, die die Funktionsfähigkeit der Schule gefährdet, wird eine gelbe Ampel gesetzt. Steht bei einem
Bereich die Ampel sogar auf Rot, wurden nicht tolerierbare Defizite und Probleme festgestellt. 

Für die REOG stehen alle Ampeln auf Grün. 
Die Schule erfüllt also alle grundlegenden Voraussetzungen und ist funktions- und handlungsfähig. 
Dieses gute Zeugnis freut uns und ist für alle Mitarbeitenden der REOG eine schöne Anerkennung 
für die geleistete Arbeit und ein grosser Ansporn für die Weiterentwicklung der Schule. 








SCHULE

 Eva Grosjean-Sommer 
Schulleiterin

KREISSCHULE RECHERSWIL/OBERGERLAFINGEN REOG: 
ALLE AMPELN STEHEN AUF GRÜN

In regelmässigen Abständen werden die Schulen im Kanton Solothurn überprüft. 
Im Auftrag des Departements für Bildung und Kultur (DBK des Kantons Solothurn) 

findet alle 6 bis 8 Jahre eine externe Schulevaluation (ESE) statt. 

Weitere aktuelle Informationen und Beschlüsse des Gemeinderats finden Sie jeweils auf unserer Website unter der Rubrik «aus dem Gemeinderat».
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OEPFELBAUM RECHERSWIL

Der Oepfelbaum wurde Ende 2021 eröffnet. 

Die Coronawelle verunmöglichte damals eine Einweihungsfeier für die
Recherswiler Bevölkerung. Dies möchten wir nun am 
Samstag, 10. September 2022 von 10 bis 16 Uhr nachholen und laden die
Dorfbevölkerung ganz herzlich zu einer Besichtigung ein. 

Es erwarten Sie feine Grilladen, musikalische Unterhaltung und Attraktionen für
kleine und grosse Gäste. Ausserdem wird es möglich sein, den Oepfelbaum im
Rahmen einer Führung zu besichtigen und somit einen Einblick in den
Lebensalltag unserer Bewohnerinnen und Bewohner zu erhalten. 

Das gesamte Team des Oepfelbaum sowie alle Bewohnerinnen und Bewohner
freuen sich auf Ihren Besuch. 

Nähere Informationen zum Event finden Sie auf unserer Homepage:
https://oepfelbaum-recherswil.ch/

IM OEPFELBAUM WIRD GEFEIERT!
EINLADUNG: 10. SEPTEMBER 2022
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INSERATE  / JUBILARE

Senden Sie Ihren Beitrag an: kulturkommission@recherswil.ch

Gibts ein Jubiläum zu feiern? Steht eine Hochzeit an? Wurde ein neuer Einwohner geboren? Möchten Sie mit
einem Nachruf jemandem gedenken? Gerne publizieren wir Ihre Anzeige auf dieser Seite. 

NICHT VERPASSEN

HERZLICHEN
GLÜCKWUNSCH
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Geschichten
Gedichte
Bilder
Musik
Kulinarik
Handwerk
Kultur
Kunst
eigene Ideen... 

Dafür suchen wir Menschen, welche gerne
etwas beitragen. Wer hat Lust diesen
Nachmittag persönlich mitzugestalten? Ein
Beitrag als Geschenk - vom Dorf für das Dorf.
Euren kreativen Ideen sind da beinahe keine
Grenzen gesetzt.

Kontakt & Anmeldung bis Ende August:
claudiaberchtold@bluemail.com oder 
079 480 05 05

Die Sozialkommission organisiert
einen Begegnungsnachmittag.
Dieser findet am 11. September
2022 auf dem Begegnungsplatz in
Recherswil statt. Mit diesem Anlass
möchten wir die Möglichkeit bieten,
die Vielfalt in unserem Dorf zu zeigen
und miteinander in Kontakt zu sein. 

mailto:kulturkommission@recherswil.ch


Altpapier: 
Mittwoch - 24.08.2022
Mittwoch - 16.11.2022

Karton: 
Donnerstag - 25.08.2022
Donnerstag - 24.11.2022

Grünentsorgung / Häckselgut
Donnerstag - 13.10.2022
Donnerstag - 27.10.2022
Donnerstag - 10.11..2022
Donnerstag - 24.11..2022
Donnerstag - 08.12.2022

Donnerstag - 04.08.2022
Donnerstag - 18.08.2022
Donnerstag - 01.09.2022
Donnerstag - 15.09.2022
Donnerstag - 29.09.2022
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ENTSORGUNGSKALENDER 2022

Am 3. September 2022 findet der Bring- und Holtag  statt!



NÄCHSTE AUSGABE

Die nächste Ausgabe erscheint Mitte
September 2022. 
(Redaktionsschluss 15.08.2022) 

Haben Sie einen Beitrag für die 
Igu-Zytig? Planen Sie einen Event im
Dorf und möchten diesen publizieren
lassen? 

Melden Sie sich bei der Redaktion der 
Igu-Zytig.  Wir freuen uns über Ihren
Beitrag!

IMPRESSUM

Kultur- und Sportkommission Recherswil
Gemeindeverwaltung Recherswil
Hauptstrasse 56
4565 Recherswil

E-Mail :  kulturkommission@recherswil .ch

mailto:kulturkommission@recherswil.ch

