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Snack's Oldie Club

o) VEREINSWESEN, SCHULE &
KOMMISSIONEN

Das Verbrechen schldft nie... und das tut es auch Danke, Ruckblicke & Ausblicke
in Recherswil nicht. In der aktuellen Ausgabe
erfahren Sie diesbezlglich einiges unter dem
Schwerpunkt “Tatort Recherswil”.
16 FIT & GESUND
Nicht ganz so gefdhrlich gestaltet sich meine
Tatigkeit als Friedensrichterin der Einwohner- zum Thema Schwindel
gemeinde Recherswil. Ich bin zustdndig fur
zivilrechtliche Streitigkeiten, sofern Klager und
Beklagte Wohnsitz in der Gemeinde Recherswil

haben. Zusdtzlich verfugen die Solothurner 1 7 OEPFELBAUM RECHERSWIL
Friedensrichterinnen und Friedensrichter - als

schweizweite Eigenheit -  (ber  eine Aktivierung — Kérper,
Strafkompetenz im Gemeindestrafrecht. Geist und Seele in Bewegung

Diesbeziiglich darf ich Strafbefehle erlassen,
beispielsweise bei Widerhandlungen gegen das
Feuerwehrreglement oder Verstossen gegen das

Polizeireglement. 18 VERANSTALTUNGEN & EVENTS

In meiner bisher 10-jahrigen Tdatigkeit hatte ich Was war und ist los im Dorf?
eine durchaus uUberschaubare Menge an Fdllen
zu behandeln, was mein Bild unseres Zuhauses
unterstreicht: die Recherswilerinnen und

Recherswiler sind friedliebende und freundliche 19 INSERATE / JUBILARE
Menschen. Mein Mann und ich leben jedenfalls
sehr gerne hier und fihlen uns wohl. Gratulationen & Informationen

Nun wiuinsche ich lhnen viel Vergnigen beim
Lesen der aktuellen Ausgabe der Igu-Zytig!

IMPRESSUM

STEFANIE HUMM
MLAW, RECHTSANWALTIN
FRIEDENSRICHTERIN

Kultur- und Sportkommission Recherswil
Gemeindeverwaltung Recherswil
Hauptstrasse 56

4565 Recherswil
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TATORT

CRIME

In den letzten Jahren gab es in Recherswil mindestens vier Delikte, die 6ffentlich bekannt sind.

Im Jahr 2014 wurden Betonplatten auf die Geleise der Neubaustrecke gelegt

Im Jahr 2014 fand ein bewaffneter Bankuberfall auf die Raiffeisenbank statt

Im Jahr 2021 kam es zu einem Gewaltdelikt (Messereinsatz, zwei Frauen wurden verletzt)
Im Jahr 2023 konnten drei mutmassliche Einbrecher festgenommen werden

Recherswil will seine Dorfhelden wei Fra i or verle ge i er wird in Recherswil Jugendliche legen Betonplatten auf
Bahnstrecke Bern-Olten

shdent will dle.
inen Bankriuber
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Polizeidreklorinnen und - direktor:n
Rl B L

Und dann war das Geld weg...

Ich bin 68 und habe mein ganzes Vermogen verloren. Im Internet habe ich
die grosse Liebe kennengelernt. Diese Person gaukelte mir vor, mich zu
lieben und mit mir ihr Leben verbringen zu wollen. Nur schreibend und
telefonierend hatte ich Kontakt zu dieser Person. Doch wir wollten uns
unbedingt treffen und wir malten uns unsere gemeinsame Zukunft aus.
Nach einigen Wochen vereinbarten wir ein Treffen. Doch kurz vor dem
Treffen teilte mir diese Person mit, dass sie kurzfristig geschdftlich in die
Turkei muss. Und naturlich war ich besorgt, als mir die Person schrieb,
dass sie in der Turkei in grossen Schwierigkeiten steckt und dringend Geld
bendtigt. Blind vor Liebe Uberwies ich mein ganzes Vermégen an diese
Person. Dann ging es schnell und die Person brach den Kontakt ab.
Ausgerechnet ich bin auf eine solche Masche hereingefallen.

Genau so kénnte sich dieser Betrug zugetragen haben. Diese Form des
Betrugs wird Romance- Scamming oder Love-Scamming genannt und
nimmt in der Schweiz stark zu (das Wort «Scam» mit all seinen Varianten
stammt aus dem Englischen und heisst nichts anderes als Betrug bzw.
Schwindel). Die Schadensumme geht dabei in die Millionen. Oft sind die
Opfer reifere Frauen, aber auch Manner und jingere Personen sind
betroffen. Eines haben alle Opfer gemeinsam, sie Uberweisen tausende
Franken an eine Person, die sie noch nie gesehen haben.

Der Wunsch nach der grossen Liebe macht viele blind und I@sst sie zu
Opfern von solchen Betrigern werden. Der finanzielle Schaden ist
betrdchtlich. Dies ist aber nur ein Teil des Schadens. Eine solche
Enttduschung bedeutet auch eine grosse seelische Belastung und kann
einem den Boden unter den Fussen wegreissen. Die Betrogenen gehen
aus Scham oft gar nicht zur Polizei. Daher muss davon ausgegangen
werden, dass die bei der Polizei gemeldeten Delikte nur die Spitze des
Eisbergs sind und es von einer grossen Dunkelziffer ausgegangen werden
muss.

Wahrend frUher in einer dhnlichen Form der “Heiratsschwindler” seine
Opfer noch per Zeitungsinserat kontaktiere, sind heute oft auslandische
organisierte Banden mit erfundenen oder gestohlenen Identitaten auf
Datingplattformen, Facebook, E-Mail oder WhatsApp unterwegs. Gefasst
werden diese Tater selten.

Text: Jirg Tschanz
FV Lokale Sicherheit - POLIZEI KANTON SOLOTHURN

Bei Anruf ... Betrug!

‘Wie Sie sich und andere vor Telefonbetrigern schiltzen

Ihew Palizei und die Schvwaitendche
Kriminalpravention |SKP| - eine
interkantonale Fazhstell der
Hariterens der kantenalen Justic- und
Paliptidireklorinnen und -direkianis
IKKJPD]

Telefonbetrug

Telefonbetrug kennt keine Grenzen Betrugsfdlle am Telefon
nehmen zu. Dabei werden die Betrlger immer dreister. Der
Begriff «Enkeltrick» ist zwar inzwischen in aller Munde, doch
ein Betruger am Telefon muss sich nicht zwingend als «Enkel»
ausgeben. Oft gibt er vor, irgendeine andere Person zu sein.
Sie geben sich als Verwandte oder Bekannte aus, manchmal
sogar als Polizistinnen oder Polizisten, und versuchen mit
verwirrenden und bedngstigenden Geschichten das Vertrauen
der Opfer zu gewinnen — und damit ihr Geld. Die Rufnummer,
welche auf hrem Telefon angezeigt wird, sieht unverddchtig
aus, ist aber manipuliert. Meistens sprechen die Betruger
hochdeutsch, in einigen Fallen auch schweizerdeutsch oder
englisch. Die aktuell hdufigsten Maschen des Telefonbetrugs
sind:

- Falscher Polizist

- Schockanruf — Unfallmeldung
- Falscher Computer Supporter
- Falscher Sicherheitsdienst

Gemeinsam gegen Einbruch

Einbrecher und Einbrecherinnen wollen in der Regel nicht
gesehen werden und niemandem begegnen. Die meisten
Einbrlche in Privatwohnungen werden daher tagsuber

begangen, wenn niemand anwesend ist. Einbrlche in
Geschaftsliegenschaften erfolgen in der Regel abends, in der

Nacht oder an Wochenenden.

bezieht die
Kantonspolizei Solothurn daher gemeinsam mit beteiligten
Polizeikorps und Partnerorganisationen die Burgerinnen und
Burger mit ein und ruft die Nachbarschaftshilfe in Erinnerung.
Melden Sie verddchtige Wahrnehmungen sofort der Polizei

Zur Bek&mpfung der Einbruchskriminalitat

Uber die Notrufnummer 117 - Tag und Nacht! Aufgrund
solcher Hinweise konnten bereits viele Kriminelle unmittelbar
am Tatort festgenommen werden.
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EINBRUCH IN RECHERSWIL

Ein Erfahrungsbericht

Igu-Zytig: Wann und wo wurde bei euch
eingebrochen?

Ehepaar: Es geschah an einem Samstag Anfang
Juni. Wir waren zum Znacht bei Freunden
eingeladen. Die Einbrecher haben die
Terrassentlr aufgebrochen.

Igu-Zytig: Wie und wann habt ihr den Einbruch
bemerkt?

Ehepaar: Unser Neffe wohnte in dieser Zeit bei
uns, er hat uns sofort angerufen, als er
bemerkte, dass Turen und Fenster offen waren.

Igu-Zytig: Was wurde gestohlen?

Ehepaar: Es wurde “nur” Bargeld gestohlen.
Rado Uhren, Goldschmuck und Laptop liessen
die Diebe da.

Igu-Zytig: Was hat die Polizei gemacht?

Ehepaar: Die Polizei war schnell vor Ort, hat
zuerst geprift, ob sich die Diebe nicht mehr im
Haus befanden. Der kriminaltechnische Dienst
konnte auch Spuren sichern.

Igu-Zytig: Wie geht ihr mit dem Erlebten um?

Ehefrau: In der Zeit nach dem Einbruch habe ich
sehr schlecht geschlafen und auf jedes noch so
kleine Gerdusch geachtet. Mittlerweile geht es
aber wieder besser.

Igu-Zytig: Habt ihr euer Zuhause nach dem
Einbruch speziell gesichert?

Ehepaar: Ja, wir haben diverse
Sicherheitsvorkehrungen getroffen. Wir achten
auch vermehrt auf quartierfremde Personen und
sprechen Sie auch an. Fremde Autonummern
notieren wir.

Igu-Zytig: Habt ihr den Recherswiler/innen noch
einen Tipp, wie sie ihr Zuhause vor Einbrechern
schitzen kénnen?

Ehepaar: Aufmerksam sein, Nachbarn Uber
Ferienabwesenheit informieren, Anwesenheit
z.B. mit Fernseher, Zeitschaltuhr, Nachbars-
Auto vor dem Haus vortduschen.

Igu-Zytig: Ganz herzlichen Dank fir eure
Offenheit. Wir winschen euch alles Gute.

Text & Interview: Alexandra Buchel

Sicherheitsberatungen
Sicherheit lasst sich planen.

empfiehlt deshalb, sich mit dem Thema l
Einbruchschutz auseinander zu setzen,

unabhangig daven, ob Sie Hausbesitzerin, i
Migtesin, WE-Bewohnerin oder

Geschaftsfihrenin eines KMUs sind. Bereits

dunch kleine baulich-1ehnische -
Massnahmen kann das Risiko, Opfer eines 1 .
Einbruchs zu werden, erheblich gesenkt

werden, Warten Sk nicht, bis Sie Opfer

eines Einbruchs geworden sind. Wir beraten

Einbruch ist eines der hauligten Delikte in
der Schweiz. Die Polized Kanton Solothurn

Sie gerne, auch ich der Planungsphase eines Neu- oder Umbaws, neutral und kostenlos derekt
wor Ort.
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INSPIRING
TALRS

Interview mit Stefanie Humm
Staatsanwaltin Kt. Solothurn

Stefanie Humm, aufgewachsen in Langnau im
Emmental, wohnt seit 2011 in Recherswil

Igu-Zytig: Warum bist du Staatsanwdltin geworden?

Stefanie: Im Primarschulalter habe ich einen
spannenden Film gesehen. Die Darstellung des
Staatsanwalts hat mich sehr beeindruckt, da habe ich
mir zum Ziel gesetzt, diese Laufbahn einzuschlagen.

Igu-Zytig: Weiss man, was du tust, wenn man regelmdssig Tatort schaut?

Stefanie: Leider sind meine Fdlle nicht in 90 Minuten geldst. Es braucht Geduld und Ausdauer. Uns
stehen auch diese raffinierten technischen Hilfsmittel, wie sie in Krimis zum Einsatz kommen, meist
nicht zur Verfigung. Die Grenzen bei Ermittlungen sind sehr eng. Verhdre ohne Anwalt,
Manipulationen, Drohungen etc. wie man es oft in Filmen sieht, sind im wahren Leben nicht erlaubt.
Die Strafprozessordnung macht viele Vorgaben.

Igu-Zytig: Wie sieht ein “normaler” Fall aus, der bei dir auf dem Schreibtisch liegt?

Stefanie: Die meiste Arbeit fallt im Blro an. Aktenstudium, Instruktionen, Prozessvorbereitung etc. Ich
werde aber auch regelmdssig an den Tatort gerufen, z.B. zu unklaren Todesfdllen. Dort gilt es, die
richtigen Entscheidungen zu treffen und mit den Angehdérigen zu kommunizieren.

Igu-Zytig: Du wirst an diesen Tatorten/Unfallstellen ja meist mit schrecklichen Bildern und verstorten
Angehorigen konfrontiert. Wie gehst du damit um?

Stefanie: Man gewohnt sich nicht daran, jeder Fall ist individuell. Man darf keine Berihrungsdngste
haben und man braucht viel Einfihlvermdgen, um den Angehdrigen in solch schwierigen Situationen
als Ansprechperson zur Seite stehen zu kénnen.

Igu-Zytig: Du stehst ja auch regelmdssig im Gerichtssaal. Argert man sich, wenn ein vermeintlich
Schuldiger freigesprochen wird?

Stefanie: Es heisst ja im Zweifel fir den Angeklagten, aber auch fir die Anklage. Das Gericht muss
entscheiden. Wenn nicht gentiigend Beweise die Schuld zweifelsfrei belegen kénnen, spricht das
Gericht den Angeklagten frei. Es gibt manchmal Momente und Urteile, die unbefriedigend sind. Dies ist
unser Gesetz und gehdrt zum Beruf dazu.

Igu-Zytig: Beeintrdchtigt dich deine Arbeit auch in der Freizeit? Wie kannst du abschalten?
Stefanie: Mir gelingt dies gut, wenn ich mit meinem Mann und unserem Hund in der Natur unterwegs
bin. Kochen und Backen hat auch eine sehr beruhigende Wirkung. Auch Velofahren und Joggen

gehdren zu meinen Hobbys.

Igu-Zytig: Herzlichen Dank far das Interview. Wir winschen dir weiterhin viel Leidenschaft und
Herzblut fur deine Arbeit.

Text & Interview: Alexandra Blichel IGU-ZYTIG



Bild: Zur Verfligung gestellt von Marlene Sedlacek
Erschienen in der Solothurner Zeitung

Ein gemiitliches Platzchen fiir dltere Semester

In die Nordecke des ehemaligen Restaurants Freiheit ist
neues Leben eingekehrt. Eine kleine Terrasse unter den
Bdumen, die Holzgeldnder geschmiickt mit Geranien
und Schweizer Fahnchen, ladt zu einer Erfrischung oder
einem Imbiss ein. Im Innenraum stehen weitere
neunzehn Pldtze zur Verfugung. Am 16. Juni hat
Sandra Orlet hier den Snack’s Oldie Club eroffnet. ,Es
war mir ein Anliegen, einen Ort zu schaffen, wo die
dltere Generation gemdtlich zusammensitzen kann®,
erklart die Gerlafingerin. Fur die Jungen gdbe es viele
solche Moglichkeiten, wohingegen das Angebot fir
Altere eher spdrlich sei.

Das Angebot kommt bei den Gdsten gut an

Snacks wie Pouletflugeli, Pommes, Bauernwdurstli, ein
kaltes Plattli oder Sandwiches sind im stdndigen
Angebot. Dazu kommen Wochenhits, wie zum Beispiel
Siedfleischsalat mit gemischtem Salat und Pommes.
Auf Anmeldung kocht die Wirtin auch gerne Spaghetti
oder ungarisches Gulasch im Kochkessi auf dem
Dreibein. Die Gaste schatzen es, dass es hier wieder
einen Ort gibt, wo sie sein kénnen, zumal rundherum
ein Restaurant nach dem anderen schliesst. Das
Angebot aus der kleinen Kiiche findet Anklang und wird
geruhmt.

Das Angebot kann bei Bedarf erweitert werden

Die gelernte Verkduferin hat bereits jahrelange
Erfahrung im  Gastgewerbe. Sie arbeitete in
verschiedenen Restaurants und Bars. Nun hat sie den
Schritt gewagt, selber anzufangen. Zusammen mit
Kollegen hat sie den Raum ausgebaut, mit einer kleinen
Kiche ausgestattet und in ein gemiitliches Beizli
verwandelt.

Snack's Oldie Club
in Recherswil

Die Terrasse hat sie verldngert, um Platz fir rund 15 Gaste
zu schaffen. Die Besucher sind neugierige pensionierte
Recherswiler, ,gemdutliche Leute”, bemerkt Orlet lachend.
Zudem Gdste aus ihrem eigenen Bekanntenkreis und es
freut sie, immer wieder neue Leute begrussen zu dirfen. ,Es
gibt aber auch manchmal Flauten®, gesteht die Wirtin ein.
Doch sie ist sich bewusst, dass es mindestens ein Jahr
dauert, bis das Lokal richtig etabliert ist. Vorerst flihrt sie
den Einfraubetrieb mehr hobbymdssig. ,Mein Ziel ist nicht,
damit reich zu werden*, sagt sie. Die Offnungszeiten von
Mittwoch bis Freitag ab vier Uhr nachmittags und samstags
ab zwei Uhr lassen ihr Zeit, daneben die Wirteschule zu
absolvieren und fur private Bedirfnisse. Vorerst gilt es
abzutasten, wie das Restaurant ankommt. Orlet schliesst
nicht aus, die Offnungszeiten spdter anzupassen. An Ideen
fir die Zukunft fehlt es ihr nicht. So liebdugelt sie unter
anderem mit der Anschaffung eines Grills, um das
kulinarische Angebot zu erweitern.

Text: Marlene Sedlacek

Erschienen in der Solothurner Zeitung

BAUERSCHWALLER

Urban Farmer

Diverse Produkte ab Hof!
Besuchen Sie uns unter:
www.bauerschwaller.ch

IGU-ZYTIG
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KULTUR- & SPORTKOMMISSION

Danke, Martin Rohn!

In der letzten Igu-Zytig — Ausgabe durften wir Sie Uber zwei Mutationen im Gemeinderat informieren.
Eine war die Meine: Seit dem 1. Juli darf ich, Roman Schall, als Gemeinderat tatig sein.

Bei der Ressortverteilung an der ersten Sitzung nach der Sommerpause hatte dies zur Folge, dass Martin Rohn die Ressortleitung
der Kultur- und Sportkommission abgegeben hat und ich das Ressort Kultur- und Sport als sein Nachfolger leiten darf.

Martin hatte mir die Wahl gelassen: Als Prdasident der Kultur- und Sportkommission zu derer Ressortleiter aufsteigen oder ein neues
Abenteuer in einem neuen Ressort beginnen. Durch die gemeinsame Arbeit und tolle Zeit bislang mit meinem Kommissionsteam als
Prasident war meine Wahl deshalb schnell klar.

Eine solche Wahl zu Uberlassen und sich den anderen Herausforderungen zu stellen, ist nicht selbstverstdndlich. Dafur bin ich dir,
lieber Martin, sehr dankbar. Ich freue mich nun darauf, gemeinsam mit dir im Gemeinderat fiir unsere Gemeinde zu politisieren.

Im Namen der gesamten Kommission danken wir dir herzlich fir deine vielfdltige und prdzise Arbeit, deine humorvolle Art in

unseren Sitzungen und deine wertvollen Inputs. Wir freuen uns weiterhin darauf, dich an unseren Anldssen begriissen zu dirfen —
diese darfst du dann von der anderen Seite als Besucher geniessen.

Text: Roman Scholl

NEUE MITGLIEDER

HERBST

MARET
04. & 05.11.2023

« HANDGEMACHTE PRODUK

s KREATIV ECKE»
* GRILL & TORTEN »

Stefan Scharer

Seit September 2023 NEU
dabei ist Stefan. Er freut
sich, zukUnftig in der Kultur-
und Sportkommission dabei
zu sein und aktiv an den
unterschiedlichsten
Anldssen mitzuhelfen.

TE»

4
w W
T

Kurt Muntwyler

Seit September 2022 st
Kurt Teil der der KuKo. Er
hat immer eine helfende
Hand, organisiert gerne
diverse Anldsse im und fiirs
Dorf in welchem er auch
sehr gerne wohnt.

/ 04, November 2023 11.00 - 17.00 Uhr
05. November 2023 10.00 - 17.00 Uhr

lgu Halle
Hauptstrasse 122
4565 Recherswil

ab 183.00 Uhr
mit Kirbissuppe, Gliehwy, Punsch

& Schldckziiglusch

P31 Kostlimierte erhaiu

Anmeldung vor

d3d3InS1IN 3N3N

24. NOVEMBER 2023

nienbaum

@ 9:30 Uhr

auf Quiz-Might

IGU-ZYTIG
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ABSCHLUSS UND NEUSTART IN DER SCHULE

Kaum ist das Kalenderjahr zur Halfte vorbei, steht in der Schule der Jahresschluss an. Nach intensiven
Schulwochen heisst es dann jeweils Abschied nehmen:

Verabschieden mussten wir uns von der Klasse
fir fremdsprachige Kinder. Seit April 2022 war
sie im Dachstock des Schulhauses Recherswil
einquartiert. Die F-Klasse war ein gemeinsames
Projekt der Kreisschulen HOEK und Recherswil.
Schiilerinnen und Schiuler, es waren mehrheitlich
Kinder aus der Ukraine, lernten mit viel Eifer
Deutsch und machten in dieser Zeit so grosse
Fortschritte, dass die Kinder nach den
Sommerferien nun den reguldren Unterricht in
ihren Stammklassen besuchen kénnen.

Die Klassenlehrerin Kathrin Dahl wurde wdhrend
des ganzen Jahres von freiwilligen Helferinnen
unterstlitzt, ohne sie hdtte das Projekt nicht so
schnell realisiert und erfolgreich durchgefihrt
werden kénnen. Allen ein herzliches Merci fir die
Unterstlitzung im vergangenen Jahr!

Schiiler und Schilerinnen der F-Klasse mit der Klassenlehrerin
Kathrin Dahl und dem Team der Unterstitzerinnen

Einen besonderen Abschied feierten wir im
Kollegium: Nach Uber 42 Jahren (!) Unterrichts-
tatigkeit hat Martin  Gugelmann die REOG
verlassen. Seit 1981 war er Klassenlehrer in
Obergerlafingen. Nicht erstaunlich, dass es
Familien gibt, in denen sowohl die Kinder als
auch deren Eltern Martin Gugelmann als
Klassenlehrer erlebten. Obwohl die REOG ohne
Martin fast nicht vorstellbar ist, winschen wir
ihm fur die wohlverdiente Pension alles Gute!

Auch von den Schulern und Schilerinnen der

beiden 6. Klassen verabschiedeten wir uns. Mit Martin Gugelmann wird vom Team verabschiedet
viel Elan wagten die Kinder den symbolischen

Sprung in die Sek. 1, begleitet vom Applaus der

ganzen Schulgemeinschaft:

Am 16. August 2023 startete
fur alle das neue Schuljahr.

Ein Erstkldssler lauft im Schulhaus Obergerlafingen
durchs Willkommensspalier

IGU-ZYTIG 10



BRING- UND HOLTAG
2. SEPTEMBER 2023

Fir alle die es noch nicht kennen, am Bring- und Holtag kann man Dinge bringen, welche noch brauchbar
sind und mitnehmen was man braucht oder auch nicht braucht. Der Sinn dahinter ist, Abfall zu
vermeiden und Ressourcen zu schonen.

Der Wettergott meinte es gut. Bei strahlendem Sonnenschein fanden viele Recherswiler und
Recherswilerinnen den Weg zum Werkhof. Man plauderte miteinander bei einem Kdafeli und feinem
Kuchen in der Kafistube der Spielgruppe. Grosse Attraktion dieses Jahr war nattrlich die coole Hipfburg
far die Kleinen. Dann auf ins Getimmel, vielleicht ergattert man ja noch einen bequemen Liegestuhl und
den passenden Krimi dazu. Hungrig von dieser Warenschlacht, fuhrt der Weg weiter ins Feuerwehr-
Beizli. Was, 15Kg Kartoffelsalat sind bereits weg! Die leckeren Steaks und Wirste schmecken aber auch
mit feinem Igu-Beck Brot sehr lecker.

Punktlich um 13.30 Uhr trifft das grosse Kehrichtauto ein. Nachdem die Waren nach Glas, Bauschutt,
Elektroschrott und Metall getrennt wurden, landet alles Brennbare im Mull.

Ein grosses Dankeschdén geht an alle, welche in irgendeiner Weise an diesem tollen Anlass mitgeholfen
haben.

Spiclgruppe
“ gak'glr"e n Sunnechringeli
' Recherswil « = p‘:
e Recherswil

Text & Bilder: Alexandra Buchel IGU-ZYTIG
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Wdahrend den Sommerferien war es sehr ruhig im Schulhaus. Es wurde einer grindlichen Reinigung
unterzogen und war in der letzten Ferienwoche dann wieder bereit, dass sich die Lehrpersonen zu den
Arbeits- und Weiterbildungstagen treffen konnten, an denen immer auch das neue Kollegiumsfoto
geschossen wird:

s
e PR vy S

Kollegium der Kreisschule Recherswil/Obergerlafingen im Schuljahr 2023/

B

2024

Neben dem Unterricht freuen wir uns nun auf viele spannende und erlebnisreiche Momente in den
kommenden Schulwochen!

Text & Bild: Eva Grosjean-Sommer, Schulleiterin

ENTSORGUNGSKALENDER 2023

Griinentsorgung /
Hackselgut:

Donnerstag - 12.10.23
Donnerstag - 26.10.23
Donnerstag - 09.11.23
Donnerstag - 23.11.23
Donnerstag - 07.12.23

Karton: Altpapier:

Donnerstag - 23.11.2023 Mittwoch - 15.11.2023

IGU-ZYTIG

12



"Das Grundvertrauen ist gestort", sagt Gerd Reimann
von der Deutschen Psychologen Akademie in Berlin. "Das
ist eine starke psychologische Belastung, die sich in
+ verschiedenen Symptomen &ussern kann: Angste,
/ Nervositat, Schlafstorungen, Alptrdume bis hin zu
psychosomatischen Stérungen wie Kopfschmerzen,
UBERWINDEN Herz-Kreislauf- oder Magen-Darm-Problemen."

Aber wie kommt man da jetzt wieder raus.. aus dem

ST 2Ll @ S@E RN Karusell der Angste?
ALLES UNSICHER

Mach Dir bewusst:
Angstgefiihle sind normale Stress-Reaktionen

Die allerwichtigste Regel lautet wirklich, dass Du Deine
Angst verstehen musst. Du Idsst Dich also nicht
hineinfallen, sondern sagst Dir selbst in Gedanken vor,
dass Du mitten in einer stinknormalen Stress-Reaktion

steckst.

Denke daran:
Es besteht keine Todes- oder Gesundheitsgefahr

Das fluhrt gleich zum ndchsten Punkt. Wenn Du
verstehst, dass es sich um eine korperliche Reaktion auf
Stress handelt, dann ist die logische Schlussfolgerung,

dass Du nicht daran sterben kannst.

Beobachte, was um Dich herum ist

Verlasse Deinen Fokus, der auf Dein Inneres ausgerichtet
ist, und wende Dich der AuBenwelt zu. Das bedeutet, Du
bleibst in der Realitdt anstatt sie auszublenden. Das
gelingt am besten, indem Du Dich zum beschreibenden
Beobachter machst:

Ein Einbruch oder ein anderes Verbrechen bei
welchem man selber betroffen ist - ist ein
Schock. Gehen wir hier mal davon aus, dass in
Ihre Wohnung / Ihr Haus eingebrochen wurde.

* Was passiert gerade um Dich herum?

* Welche Gegenstande befinden sich in der
Umgebung?

* Was tragen die Menschen, um Dich herum?

¢ Welche Gerdusche nimmst Du wahr? (Stimmen,
Glockenlauten, Durchsagen, Vogelgezwitscher, Wind,
Regen etc.)

Einbruchsopfer mussen verkraften, dass
jemand in ihre Privatsphdre eingedrungen ist.
Ihr Zuhause, der intime Ruickzugsraum, in dem

sie sich immer geborgen fuhlten, erscheint

ihnen plétzlich nicht mehr sicher. Du lenkst also Deine Aufmerksamkeit auf Details, die Du

mit den Sinnen erfassen kannst. Das ist Ubrigens auch
eine bewdhrte Methode bei Traumata und Depressionen

Text: Andrea Rucker IGU-ZYTIG 13
Fotos: Canvas Professional
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5 JAHRE KINDERKLEIDERBORSE
RECHERSWIL

Es wdre schon, wenn es im eigenen Dorf eine Kinderkleiderborse gdbe, fanden Simone Moser und Jacqueline Roth eines
Tages bei einer gemutlichen Kaffeerunde. Die Idee, eine eigene Borse konkretisierte sich immer mehr. Mit Unterstitzung
und Hilfe vom familie aktiv Verein wurde aus der Idee Wirklichkeit. Am 21. Marz 2018 eroffnete die erste
Kinderkleiderborse im Werkhof Recherswil.

Das OK bestehend aus Simone Moser, Nicole Winzenried, Theres Lehmann und Jacqueline Roth bereiten sich bereits
Monate vorher auf diesen Anlass vor. Am Vorabend der Bérse findet die Annahme der Lieferanten statt und die Kleider
werden von den vielen freiwilligen Helferinnen geordnet, geblischelt und einsortiert. Das lduft bereits schon wie am
Schnirchen. Der Verkauf findet jeweils am Mittwoch von 08.00 bis 11.00 Uhr und von 14.00 bis 17.00 Uhr statt. Um den
Anlass attraktiver zu gestalten, organisiert die Spielgruppe eine Kaffeestube mit Spielecke.

Im Jahr 2020 sollte alles anders kommen. Es hiess wie aus bekannten Grinden "Anlass abgesagt". Auch im Herbst, als
die 2. Corona Welle kam, mussten wir schweren Herzens unsere Bérse absagen. Wir waren voller Hoffnung, dass es im
Jahr 2021 nicht dazukommt. Leider war noch nicht alles vorbei. Doch die Organisatorinnen liessen sich nicht
unterkriegen. Es kam der Gedanke einer Onlinebdrse, besser gesagt eine Eventbdrse. Mit fachkundiger Hilfe wurde eine
Plattform erstellt. Die Verkduferinnen konnten sich registrieren und Ihre Waren mit Fotos und Preisen hochladen und
verkaufen. Die Idee dahinter war, dass wir nicht vergessen werden. Im Herbst 2021 konnten wir aber unsere Borse
wieder mit grossem Erfolg durchfihren. Wir blicken zurtick auf 5 Jahre mit interessanten Begegnungen und immer
wieder neuen Herausforderungen. Mit so toller und grosser Unterstitzung macht es Spass, so einen Anlass zu
organisieren. Wir hoffen, dass unsere Borse noch viele weitere Jahre besteht.

An dieser Stelle bedanken wir uns ganz herzlich bei den vielen freiwilligen Helferinnen, der Spielgruppe Sunnechringeli
fir die Organisation der Kaffeestube, unseren Sponsoren Raiffeisen Bank Recherswil, Stampfli Mulden, MBB Moser und
der Firma Tip Top fir ihre grosszliigige Spende. Das Datum der ndchste Borse finden Sie frihzeitig auf
www.familieaktiv.ch

Text & Bilder: OK Kinderkleiderborse
Jacqueline Roth, Simone Moser, Theres Lehmann und Nicole Winzenried

Scanne fir weitere Info’s
KOMME IN DEN HELFERPOOL zum Helferpool den QR-Code

VON FAMILIE AKTIV!

IGU-ZYTIG
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VEREINSREISE DTV RECHERSWIL

Bei strahlendem Sonnenschein startet der Gast-Car morgens um 07.00 Uhr mit 25 Frauen in Richtung Saanenland.
In Saanen werden wir von Turnerin Nr. 26. bereits sehnsuchtig erwartet. Sie freut sich sehr darauf, uns ihre
Wahlheimat zu zeigen. Nach Kaffee und Gipfeli sowie munteren Gesprdchen, taucht die Reisegruppe im Museum der
Landschaft, in eine andere Zeit ein. Im denkmalgeschitzten Museumsgebdude von 1575 kénnen viele Objekte aus
alten Zeiten bewundert werden. Hie und da fdllt auch immer wieder die Bemerkung: «<Das kenne ich, das hatten wir
zuhause auch noch». Dies ist gut moglich, denn in unserer Reisegruppe sind Turnerinnen mit Jahrgang 1931 bis

1981 vertreten.

Hungrig von der Zeitreise, flhrt die Fahrt weiter nach Gstaad, wo wir ins Postauto Richtung Lauenensee umsteigen.
Nach dem Essen brechen wir zum Rundgang um den See auf. Nach halber Strecke diirfen wir unser Talent im Holz-
Kegeln unter Beweis stellen. Hier entstand auch dieses tolle Foto. Zum Abschluss wagen sich sogar noch einige ins

kiihle Nass.

Erfrischt und von so viel Natur vollgesaugt, bleibt noch etwas Zeit zum Flanieren und Apérélen in Gstaad. Beim
Shoppen, lassen wir jedoch Gucci, Prada und Louis Vuitton links liegen und beschrdnken uns auf feines Gebdck und
Schoggeli vom Early Beck Im Car heimwarts ist’s ruhig geworden, ich lasse die wunderschone Reise nochmals
Revue passieren und dann «merk | wie guet dass’s mer ta het, i gloube i gange no meh...

a Louenesee»

Foto: Edith Moser
Text: Alexandra Biichel IGU-ZYTIG 115



HEUTE ZUM THEMA
FUSS

Der Fuss ist ein komplexes Gebilde,

bestehend aus  vielen kleinen
knochernen  Strukturen, Bdndern,
Sehnen sowie unserer kurzen

Fussmuskulatur. Unsere Fusse tragen
uns ein Leben lang und das komplexe
Zusammenspiel aus den
verschiedenen Strukturen beginnt
sich bereits mit den ersten Schritten
als Kleinkind zu entwickeln. Kein
Wunder spielen unsere Fusse in der
Entwicklung des gesamten
Bewegungs-apparates eine
essentielle Rolle. Durch das fruhe
Tragen von Schuhen, bereits als
Kleinkind und hdufig mit stark
gestutzten Mittelschuhbricken, bildet
sich das Fussldngs -sowie
quergewolbe ungenigend aus, was
in einen sogenannten ,Plattfuss®,
~Knicksenkfuss®,  ,Hohlfuss®, etc.
resultieren kann. Durch die
vorhandene Fehlstellung des Fusses
kann es daraufhin zu einer
Fehlstellung im Knie- und Huftgelenk,
im Becken und schliesslich im unteren
Ricken  kommen. Mit  bereits

einfachen Ubungen fiir Zuhause kann
die Fuss Muskulatur trainiert und so
einer

werden.

Fehlstellung  entgegenwirkt

Ubung 1: Tuch oder Stift aufnehmen (,Zehenkrallen®)
—» Krdftigung der kurzen Fussmuskulatur

3-5x pro Tag jeweils 15-20 Wiederholungen, die Zehen

danach wieder gut strecken!

Ubung 2: Aufrichtung des Léngsgewdlbes
(Auftrainieren des Knicksenkfusses)

SchwierigereVariante: Im Einbeinstand
auch umsetzbar auf der Beinpresse im Fitness °

3-5x pro Tag jeweils 15-20 Wiederholungen

Ubung 3: Zehenspitzenstand

Kraftigung der Wadenmuskulatur sowie des Léngsgewdlbes

g

Von dieser Ubung gibt es zwei Varianten: Man kann die Ubung mit
gestrecktem Kniegelenk sowie auch mit gebeugtem Kniegelenk ausfihren.
Dabei werden unterschiedliche Muskeln der Wade trainiert.

3x 8-12 Wiederholungen pro Seite

Prasentiert von:
lertv

B,

.. Physiotherapie
@ Recherswil

@ NIVES SCHMID
L]

Tel: 032 675 26 26

Whatsapp: 079 127 17 14

Mail: info@physiotherapie-recherswil.ch
www.physiotherapie-recherswil.ch
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OEPFELBAUM RECHERSWIL

DER HERBST ZEIGT SICH IM OEPFELBAUM VON SEINER
SCHONSTEN SEITE

Obwohl die Temperaturen langsam sinken, die Tage kiirzer werden und der Regenschirm
zum treuen Begleiter bei Ausfliigen in die Natur wird, haben wir im Oepfelbaum Recherswil
allen Grund, uns auf den Herbst zu freuen. Viele lieb gewonnene Herbst Traditionen holen
wir in den Oepfelbaum, um diese mit den Bewohnenden zu geniessen.

Zum Herbst gehoren naturlich die

gerosteten Marroni, wie der Glihwein zum

Weihnachtsmarkt: Herr Schwab wird uns

mit Marroni und seinen Drehorgelkléngen

auf der Dachterrasse verwdhnen, darauf

freuen wir uns ganz besonders. Am 19.

Oktober und am 23. November werden

wir jeweils ab 14:30 Uhr im Restaurant

gemeinsam Lotto spielen und hoffen auf

zahlreiche Unterstitzung der Recherswiler y
Dorfbevoélkerung, Sie sind herzlich dazu “

eingeladen. <

Und was wadre der Herbst schliesslich
ohne ein rauschendes Oktoberfest mit
musikalischer Unterhaltung und
passenden Gaumenfreuden. Im
vergangenen Jahr durften wir im
Oepfelbaum unser erstes Oktoberfest
feiern. Dies stiess bei den Bewohnerinnen
und Bewohnern sowie beim Team
gleichermassen auf Begeisterung, es
wurde energisch geschunkelt und getanzt,
gejubelt und geklatscht.

Dementsprechend freuen wir uns auch in diesem Jahr das Oktoberfest am 26. Oktober ab
14:30 Uhr im Restaurant Oepfelbaum durchzufihren. Also nehmen Sie das Dirndl aus dem
Schrank und ziehen Sie die verstaubten Lederhosen an, liebe Leserinnen und Leser, und feiern
Sie mit uns, wenn es wieder heisst: «O’zapft is».

Naturlich setzt sich der kunterbunte Herbst bei uns auch kulinarisch durch: gerne verwdhnt Sie
unser Kiichenteam mit kostlichen Herbstspezialitdten, lassen Sie sich Gberraschen. Ob nun
beim Lottospielen oder bei einem Businesslunch in unserem Restaurant, so oder so freuen wir
uns Sie bei uns begrussen zu durfen.

Das Team unserer freiwilligen Mitarbeiter sucht
dringend Verstéarkung!

oepfelbaum

RECHERSWIL

Um unseren Bewohnenden ein vielfaltiges und ausserst wertvolles Aktivierungsprogramm
bieten zu kénnen, sind wir auf die wertvolle Mithilfe unserer freiwilligen Mitarbeiter
angewiesen. Deshalb suchen wir dringend Verstarkung.

Wenn Sie sich angesprochen fiihlen und sozial geprégte Einsatze zum Wohle unserer
Bewohnenden leisten mdchten, so melden Sie sich doch gerne bei unserer Leiterin
Aktivierung, Frau Barbara Fankhauser (Tel.: 032 674 63 00).

Wir freuen uns darauf Sie kennenzulernen.

IGU-ZYTIG 17




OKTOBER

2023

03. Oktober 2023
Gemeinsames Mittagessen
Rest. Kastanienbaum, Recherswil
Kontakt: Therese Loosli- 032 675 75 15
oder Elisabeth Haas 032 675 37 63

18. Oktober 2023
Spiel mit ,Wald"
www.familieaktiv.ch

19. Oktober 2023
Lotto
Restaurant Oepfelbaum
ab 14.30 Uhr

26. Oktober 2023
Oktoberfest
iRestaurant Oepfelbaum
ab 14.30 Uhr

27. Oktober 2023
Lottomatch
Turnverein / Schiutzengesellschaft

31. Oktober 2023
Halloween
,Kreuzung Willadingenstr. /
Stdringstr. beim Kiesplatz”

DEZEMBER

2023

03. Dezember 2023
Chlausezvieri Senioren
lgu-Halle Recherswil

05. Dezember 2023
Gemeinsames Mittagessen
Rest. Kastanienbaum, Recherswil
Kontakt: Therese Loosli - 032 675 75 15
oder Elisabeth Haas 032 675 37 63

09. Dezember 2023
Adventsvenster
Jodlerklub Waldrosli

17. Dezember 2023
Mittagessen fur alleinstehende Frauen
Rest. Kastanienbaum, Recherswil
Kontakt: Therese Loosli - 032 67575 15
oder Elisabeth Haas 032 675 37 63

WAS IST LOS IM DORF"

NOVEMBER

2023

04. November 2023
Teens Night
www.familieaktiv.ch

04. / 05. November 2023
Herbstmaret
lgu-Halle Recherswil

07. November 2023
Gemeinsames Mittagessen
Rest. Kastanienbaum, Recherswil
Kontakt: Therese Loosli - 032 67575 15
oder Elisabeth Haas 032 675 37 63

19. November 2023
Spaghetti Festival
Igu-Halle Recherswil

19. November 2023
Mittagessen fur alleinstehende Frauen
Rest. Kastanienbaum, Recherswil
Kontakt: Therese Loosli - 032 67575 15
oder Elisabeth Haas 032 675 37 63

21./22. November 2023
Adventskranzbinden
im APH Opfelbaum
Anmeldung: r.sa77@gmx.ch od. 078 653 41 00

18. November 2023
Recherswiler JASS-PLAUSCH
Gemeindesaal Recherswil

23. November 2023
Lotto im Restaurant Oepfelbaum
ab 14.30 Uhr

24. November 2023
Quiz-Night
Restaurant Kastanienbaum

28./29. November 2023
Adventskranzbinden
im APH Opfelbaum
Anmeldung: r.sa77@gmx.ch od. 078 653 41 00

L

e


https://www.familieaktiv.ch/
https://www.familieaktiv.ch/
https://mgrecherswil.clubdesk.ch/
https://mgrecherswil.clubdesk.ch/
http://www.jkrecherswil.ch/

INSERATE / JUBILARE

Gibts ein Jubilaum zu feiern? Steht eine Hochzeit an? Wurde ein neuer Einwohner geboren? Méchten Sie mit
einem Nachruf jemandem gedenken? Gerne publizieren wir Ihre Anzeige auf dieser Seite.

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH

Herzlichen
Gh‘ickwnsch!

Wir gratulieren Dbl
Jacqueline Nltzi
zum 97. Geburtstag
(06.08.1926)

Die Gemeinde Recherswil

Herzlichen
Glickwunschl

Wir gratulieren i

Erika Moser :

zum 90. Geburtstag
(09.08.1933)

Die Gemeinde Recherswil |

Herzlichen
Glickwunschl

Wir gratulieren
Heinz Nyffeler
zum 80. Geburtstag
(16.08.1943)

Die Gemeinde Recherswil

€B5U>

Ihre beste
Verbindung
zwischen
Stadt und Land

Busbetrieb Solothurn und Umgebung
Telefon 032 622 37 22

www.bsu.ch & info@bsu.ch

: . N
Recherswiler JASS-Plausch = “
@ a

/_..._Ef‘

Liebe Jassfreundinnen und -freunde = u‘ o e g

Der letzte Jass-Plausch ist uns noch in bester Erinnerung. Der gesamte Anlass, der kollegiale Jass-
Wettbewerb, dag kulinarische Rahmenprogramm sowie die vielen angeregten Gesprache der
Teilnehmenden Haben uns iberzeugt, diesen Anlass dieses Jahr im gleichen Rahmen durchzufiihren. Wir
freuen uns, wenn du dich auch auf den JASS-Plausch freust, und gesund, hungrig sowie gut gelaunt mit
dabei sein kannst.

Reserviert euch deshalb bereits jetzt den Samstag 18. November 2023. Wir starten um
14.00 Uhr im Gemeindesaal Recherswil mit dem Apéro und der ersten Jassrunde.

Recherswiler JASS-Plausch OK

Senden Sie lhren Beitrag an:
kulturkommissionerecherswil.ch

Dominik Liidi

Ich bin Ihr Mann fiir Elektroinstal-
lationen und Telekommunikation
und sorge auch in lhrer Region
fiir Spannung.

AEK AG

4562 Biberist
032 672 3251
www.aek.ch

IGU-ZYTIG
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AUSGADBE

Die ndchste Ausgabe erscheint
Anfangs Dezember 2023.
(Redaktionsschluss 06.11.2023)

Haben Sie einen Beitrag fur die
Igu-Zytig? Planen Sie einen Event im Dorf und
mochten diesen publizieren lassen?

Melden Sie sich bei der Redaktion der
Igu-Zytig. Wir freuen uns Uber |hren Beitrag!

.il
@
KULTUR-&
SPORTKOMMISSION

RECHERSWIL

UNSER ANGEBOT FUR DICH

AFlTNESSPAHKA

Krankenkassen unterstiitzen
dein Fitnesstraining! * st Nicht kumulierbar mit anderen Aktionen/Rabatten.

* Gilt nicht fir Abo-Verlangerungen.

* Gilt nur gegen Abgabe dieses Inserats.

¥4\ fitness
&y” classification

9, Tl AR
Du findest uns in Recherswil, T 032 675 42 41 und in Solothurn,
T 032 623 70 55, www.athena-fitnesspark.ch

i Besuche uns auf Facebook — SenSDPTO :
1) A

8= ) AN

o 3



